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إننا نتعلم ون��رتقي بع��دة ط��رق، واللحظ��ات المري��رة بأثقاله��ا، والأي��ام
القاسية بمصاعبها قد تكون جس��را لهندس��ة الأم��ل والتعلم؛ وخ��ير أن��واع
التعلم التمكن من تط��بيق مه��ارات الحي��اة. إن الخ��برات المؤلم��ة ب��ل
الفواج��ع المباغت��ة ق��د تس��تنهض فين��ا الهمم الدفين��ة، وتنش��ط المش��اعر
المخزونة وقد تأخذ بأذهاننا وغرائزنا نحو منحنيات مرهقة ولكنها ترش��دنا
نحو التحليلات المستنيرة التي تغير عقولنا وواقعن��ا نح��و الأفض��ل. جف��وة
المعلم أو الأم أو الم��دير مذموم��ة ومنف��رة ولكنه��ا ربم��ا فتحت للمتعلم
الماهر المثابر مسارات ومهارات جديدة لا تع��رف طعم الانكس��ار فتزي��د

من إصرار الشخص، وتنعش طموحاته، وترفع من سقف أهدافه.
لا تخلو حياة البشر - في فوعة الشباب أو المشيب- من لوعة الأوجاع
ولكنها تجارب لا مفر منها ويمكن استثمارها لتغيير أنماط الفكر، وأساليب
التعبير والتدبير واستحداث فلسفات رشيدة للتعام��ل اللب��ق م��ع مجري��ات
الحياة بحلوها ومره��ا. المعان��اة والأذى والمش��اق لم يس��لم من أخطاره��ا
أطهر وأذكى الناس ولهذا علينا توطين النفس على تعمي��ق مع��اني الص��بر
المصاحب للتفاؤل والعم��ل ال��دؤوب لتص��حيح المس��يرة واغنائه��ا من دون
كلل مصداقا للح��ديث النب��وي الش��ريف "إنْ قَ��امَتْ علَىَ أحََ��دكِمُُ القْيِاَمَ��ةُ،
َّخلةُ الصَّغيرةُ تقُطَ��ع وفَيِ يدَهِِ فسَِيلةٌَ فلَيْغَرْسِْهَا". ومن معاني الفَسِيلةَ:  الن
من الأمّ أوَ تقُل��ع من الأرض فتغُ��رس. الحي��اة ب��المعروف فض��يلة عظيم��ة
فهي تعلمنا العيش مع الآخرين والتفكير في حفظ مصالحهم وعدم الغفلة
عن نفعهم طالما في النفس رم��ق، وبقي��ة روح. وهك��ذا تس��مو الخ��واطر،
وتس���طع الشخص���يات المرموق���ة في أف���ق المجتمع���ات الق���ادرة على
اس��تخراج مظ��اهر الأم��ل من رك��ام الآلام. إن ص��ناعة الفرح��ة وص��ياغة
التفاؤل من أجزل الص��ناعات لمس��تقبل يش��ع بالأم��ل، وينش��ر قيم تعم��ير

القلوب بالبهجة لا سيما في عالمنا الغارق بالتناقضات.
المطلب الأسمى لبني البشر تحقيق شروط الس�عادة والعيش الك�ريم
وهذا الطريق تشوبه مكدرات لا تحصى قد تجرفن��ا تج��اه الوق��وع في ب��ئر
الي��أس، ومتاه��ة القن��وط. ومن المخي��ف أن تق��ف في ص��ف وبجانب��ك من
يحصي المصائب والضوائق ويعدها عدا، فيعيش خائبا خالي الوفاض. كلن��ا
نمر بمواقف عصيبة وليس من الحكمة أبدا تقديم التنازلات والرك��ون إلى
السلبية وتخليد ذكريات الألم وتس��جيل دقائقه��ا المحبط��ة. الحي��اة الطيب��ة
التي ننشدها تس��تثمر الأزم��ات لتخص��يب أرض الس��عادة وت��رويض ال��روح



لتجاوز الآلام عبر احتساب الأجر، وتحس��ين طرائ��ق العيش، والس��عي من
دون ملل لتقديم الأحسن.

من الس��هل الاستس��لام للأنين والتفك��ير في الماض��ي والتحس��ر علي��ه
واهدار أوقاتنا بالحديث عن آلامنا وضياع أحلامنا. لا يوجد شخص خاليا من
المحن المالية أو الاجتماعية أو النفسية أو الص��حية إلا أن ت��وريث الثقاف��ة

فس��يةالسلبية عبر شحن الآخرين والت��أليب والت��أفف من الواق��ع هزيم��ة ن
شنيعة. العظم��اء أن��اس ملك��وا ناص��ية الص��بر ولم تجتح نفس��ياتهم س��يول
الاحباطات والمنغصات ب��ل اس��تجابوا للتح��ديات بالس��عي لتق��ديم الأجم��ل
المكنون في فؤادهم، والمشحون في أرواحهم. الأفضل مهما كان بس��يطا
وقليلا إلا أنه خير ألف م��رة من الان��زواء ونق��د الواق��ع والاكتف��اء بالانكف��اء

على الذات في كهف التذمر. 

dr.latefah@yahoo.com
@dralkandery

mailto:dr.latefah@yahoo.com

	لا تخلو حياة البشر - في فوعة الشباب أو المشيب- من لوعة الأوجاع ولكنها تجارب لا مفر منها ويمكن استثمارها لتغيير أنماط الفكر، وأساليب التعبير والتدبير واستحداث فلسفات رشيدة للتعامل اللبق مع مجريات الحياة بحلوها ومرها. المعاناة والأذى والمشاق لم يسلم من أخطارها أطهر وأذكى الناس ولهذا علينا توطين النفس على تعميق معاني الصبر المصاحب للتفاؤل والعمل الدؤوب لتصحيح المسيرة واغنائها من دون كلل مصداقا للحديث النبوي الشريف "إنْ قَامَتْ عَلَى أَحَدِكُمُ الْقِيَامَةُ، وَفِي يَدِهِ فَسِيلَةٌ فَلْيَغْرِسْهَا". ومن معاني الفَسِيلَة: النَّخلةُ الصَّغيرةُ تُقطَع من الأمّ أَو تُقلع من الأرض فتُغرس. الحياة بالمعروف فضيلة عظيمة فهي تعلمنا العيش مع الآخرين والتفكير في حفظ مصالحهم وعدم الغفلة عن نفعهم طالما في النفس رمق، وبقية روح. وهكذا تسمو الخواطر، وتسطع الشخصيات المرموقة في أفق المجتمعات القادرة على استخراج مظاهر الأمل من ركام الآلام. إن صناعة الفرحة وصياغة التفاؤل من أجزل الصناعات لمستقبل يشع بالأمل، وينشر قيم تعمير القلوب بالبهجة لا سيما في عالمنا الغارق بالتناقضات.
	من السهل الاستسلام للأنين والتفكير في الماضي والتحسر عليه واهدار أوقاتنا بالحديث عن آلامنا وضياع أحلامنا. لا يوجد شخص خاليا من المحن المالية أو الاجتماعية أو النفسية أو الصحية إلا أن توريث الثقافة السلبية عبر شحن الآخرين والتأليب والتأفف من الواقع هزيمة نفسية شنيعة. العظماء أناس ملكوا ناصية الصبر ولم تجتح نفسياتهم سيول الاحباطات والمنغصات بل استجابوا للتحديات بالسعي لتقديم الأجمل المكنون في فؤادهم، والمشحون في أرواحهم. الأفضل مهما كان بسيطا وقليلا إلا أنه خير ألف مرة من الانزواء ونقد الواقع والاكتفاء بالانكفاء على الذات في كهف التذمر.

