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 المقدمة
؟ شخصفففيت     و فففاتالشفففةامة  ففف  صفففب  فتسفففلأ الأبنفففاء والبنفففات الس فففة بفففالن   تككيففف  ي

 بالراحة؟ ع بالطمأنينة وتنالن وس تتمتع    ن وس   كيوكي  نبعد الخوف الدرضي م
لدففا يشففي الط فف  الطبيعففي البوامففا الففف تففدفعنا للخففوف كسففشة ولففوو الشففعور بففالخوف 

يففففدفع غريفففف ي ان عففففال  : فففف  الدسففففشاتفففففالخوف  ،النففففار  و م الأ ففففاك  ال ففففش   نفففف  فففف  اللعففففلأ ب
رق ال للأ، وترهف  البفدن، سبلأ وساوس و نهاية لذا فتؤ تم ك  الأ ور للحماية ولك  الدبال ة 

تت فففاوت . رة ملفففم   فففور دايلفففة م نطفففاق  فففدرات الط ففف ، وتتعفففمر  ع فففا السفففيطوتعطففف  ال كفففر
الخففوف الطبيعففي لأسففباب وا عيففة و ن ففا الخففوف النففات   فف    نففاكدرجففات الخففوف م الففن   ف

 . تجارب  ؤلدة وتشك  وح ا نظرة تشاؤ ية مند الط  

                                                 
لطي ة الكندري مضو هيئة . بدر  لك نائلأ رئي   س  الأصول والإدارة التربوية م كلية التربية الأساسية و د. د  

 (.اليونسكو –وزارة التربية )التدري  م كلية التربية الأساسية والدستشارة المحلية لدرك  الط ولة والأ و ة 

 
 



  ام  وا    عين  بأ ان للأ وإحةام م  الت دم الخوف مبارة م  شعور بان باض ال 
 فف   يسففر  يعففام  فف  الخففوف ي ففابالففمي  الط فف و . نتيةففة لتو ففع الدكففروا وا ففتراب  فف  الضففرر

فف  بفد  ف  تفوفش بيئفة   نفة  فيبتعفد منف      دنى صوت يطفرق ععف  افيخو  يطللأ  ن ، شيء
يتحمفف   سففئولية  ممالفف  بففن   سففليمة وبالتففدري  يتففدرب في ففا ملففم الس ففة بففالن   والدواج ففة ال
ال ف    ف  صفوت ) و السفمعية ( تخي  اللصفو )  ليئة بالت اؤل ويتخلص    الدخاوف الوهمية

الخوف  ف  ال ربفاء، الشفعور بف    ع ول يحتاج الط   إلى  در  . (الظ م) و البصرية ( الدكينة
فيتةنفلأ الدخفاطر  حمراً    كف    فر ي فدد سف  ت  الخطر، والآوت الحادة كي يكون و واط 
 .بس ولة

لف  الف تدس  يخاف    الضوضاء ويشعر ب راق الأم  د  نم الأش ر الأولى للط   فإن  
كلمفففا ديففف  م  راحففف  ممريفففة وتتنفففو   وتففف داد الدخفففاوف  ،ال طفففاء الحفففا ي  ففف  ريفففع الأيطفففار

ت حتى يطفور   فاراويبد  الط   رويدا رويدا  جديدة تتطللأ يبرات واكتشافات  كسر و مم 
والدسففشات  فف  حولفف  دون   الفدفا  مفف  ن سفف  ويشففك  طر ف  الخاصففة بفف  للتعا فف   فع الدسففتةدات

 ففف  الإصفففابة وافيفففروح وم  رحلفففة الط ففف  م  رحلفففة اللعفففلأ يخفففاف . كبفففش امتمفففاد ملفففم والديففف 
 عظف  الدخفاوف تخت في . الدراسة  د يخاف  ف  الفمهاب إلى الددرسفة نتيةفة لخفبرات غفش سفارة

وجيف  فف  تفدمو لل لف  طالدفا  نهفا تون م مخيلة الط    ع الو ت وب ليف   ف  الالبسيطة الف تتك
 . و تدس  م بة تدنع نمو وحركة الط  

 

 المفرطأسباب الخوف 

او فففتراب  ففف   ففف  ين فففر ربمفففا التعفففرض لدوا ففف  غفففش  عتفففادة وبففف   يئفففة فالط ففف   . 
 ك  شةاما؟ً: تجدي كلمة ول  إذا ل  يك  امتاد ذلكم البر افيم  

ففف م الإففففرا  ففففإن لتأديبففف  الولفففد صففف ع .2  وياصفففة بهففف  ة ضفففر   الأط فففال ملفففم دةالش 
فف لأن    ففن    ارالص فف  .سفف والكَ  والكففمب وافيففن الخففوف إلى ط فف ال تففدفع دةالش 
 الدفتعل  م  ضفرٌ  الت علفي  م الحفد إرهفاف  ن   وذلفك"   د تف  م يلفدون اب   ال
  سففوء  فف  لأن فف  الولففد  صففاغر م سِففي ما

َ
 وال  ففر بالعسفف  ُ رَبففاا كففان وَ فف    .لكففةالد

 م الففففن    ملففففم وضففففي  ال  ففففر، بفففف  سففففطا الخففففدم  و الدماليففففك  و الدتعلمففففن  فففف 



 والخبُففا الكففمب ملففم وحمفف  الكسفف ، إلى ودمففاا بنشففاط ا، وذهففلأ انبسففاط ا،
الرفف   ".مليف  بفال  ر الأيفدي انبسفا   ف  يوففاً  ضفمشا م  فا ب ش الت ظاهر وهو

الشخصففففية  تأسففففي  فففف   هفففف   سففففتل  ات الطمأنينففففة و  ،ةنففففطمأنييجلففففلأ لنففففا ال
 .الأسرة الدسلمةبناء و  السوية

 فد ي فوم الكبفار بصفنع  وهفام كسفشة وتكفون النيفات حسفنة ف التصورات الخاطئفة .3
إذا لم تففففففن  فال طففففففة "للط فففففف   ي ففففففول الففففففبع . ولكفففففف  الوسففففففائ  غففففففش سففففففليمة

إذا جفففف  "و "إذا لم تففففمهلأ للمدرسففففة فسففففي ب  مليففففك الدففففارد"و " سففففتأكلك
... "إذا يرجففففت  فففف  الففففدار فسيسففففر ك اللففففص"و "الليفففف  فسففففيخرج العمفففف ق

وملففم سففبي  الدفف اح نففوه  الط فف  بأننففا سففنل ي مليفف  شففيئا   ففي   و فيفف  يطففورة 
هفما الطري فة تجعف  ن ف  الط ف  . ويجلفلأ الدشفاك شفرما وهو   اح  ن ي من  

 . طيعة للأوهام،  ؤ نة بها،  ستسلمة لذا

 .للط   مما يسبلأ الت لي      درات  الح ي ية واللوم الدستمرالن د ال اسي  .4

 ففد تكففون الأسففرة  صففدر الخففوف لسياسففا ا التسففلطية م التعا فف   و ونتشففار  .5
البففففد  والخرافففففات في ففففا فينشففففأ الط فففف  وو يعففففرف  بففففادئ الت كففففش الدوضففففومي 

لفف  كمففا  نفف  يسففمع ال صففص الدرمبففة فتسففش ييا  ويففؤ   بأوهففام يعت ففد  نهففا ح ففائ 
 .ويصد  ا الط ولي

 و التعفرض لحفادث  فروري  فرو ،  و تعفرض التعرض ل واجع كبشة ك  فد الأم  .6
 .الوط  ل ارات جوية

 ".جبان" " نت يواف"است  اء الأه   و الأ ران  .7

" سأكسر يدك"الت ديد بعظائ  الأ ور وبكلمات يأيمها الط    أيم افيد  .8
 ."سوف   مف بك    السط ""اذهلأ  ب   ن  ذبحك"

: ويكفففون بفففالتخوي  بفففالأب  و الشفففرطي  و الدعلففف  والطبيفففلأ : التعلفففي  السفففلي .9
 ...  "لطبيلأبرة اوإو ح نتك بإاسكت "

وهفففما البيئفففة م الأغلفففلأ هفففي وال لففف  البيئفففة الدليئفففة بفففالتوتر والشفففحناء  .1 
تتضففاي   فف   الأ ففاك  العاليففة  و الأم فف  يخففاف الأب  ففد . الأسففرة  و الددرسففة



أشففياء ينب ففي  ن الحشففرات في تنففع الط فف  بمنففد ا تشففاهد   والأ ففاك  الد دحمففة 
ولكنفففف  يفففربب اسفففتةابة الكبففففار  و يخفففاف  ن فففا  بفففداً لففففو فكفففر بصفففورة  نط يفففة

 .بمسشات  عينة في رن ال ع  بالرد فتترسخ هما السلوكيات م ذهن 

 المظاهر

سفر يدك  التعرف ملم الط   المي يعام  ف  الخفوف الد فر   ف  يف ل ص فور صف ة  و  ك
 :   الص ات التالية وبصورة  تكررة

 .ف و اتكالي حتى م  ضاء  بسب حاجيات  الحماية ال ائدةيحلأ الط    . 

 .ر التأير و الت دماوت ليلأ الإحةام ملم الإ دام وايتي التردد  .2

 .ا تراح الأفكار مدمو اوبتعاد م  الدبادرة م اللعلأ  .3
 .ويرف  اتخاذ ال راراتف  يواج  الدشك ت  ال علية ضع  الس ة ب درات  .4

 .سرمة اون عال ومدم السيطرة ملم الحالة المهنية تحت الظروف العادية .5

 .التام والوحدة بكافة صورهاتجنلأ الظ م  .6

 .الخوف    الددرسة و   الضيوف م البيت .7

كسففففرة الأحفففف م التففففوترات إلى  رحلففففة ال ومففففي فيعففففام الط فففف   فففف   و  ففففد تدتففففد الدخففففاوف  .8
 .ف تعك  حالت  الدن مةة و وها   الدكبوتةال ا ضة ال الدخي ة

الأساطش السفخي ة م نظفر الكبفار ولكن فا الخرافات و التحدث  و الت كش بالع اريت و  .9
 .مخي ة م م ول الص ار

الف تتضم  بع  التحفديات رغف   نهفا   نف  الدرحة الت رب    ريع الألعاب  .1 
 .ع بها م الأ اك  الترفي ية ك     ه  م ممراتيستم

 .وبن نس  الخيال طر الح ي يصعوبة التميي  بن الخ .  

 بال فففة م يبفففدي الط ففف  ردود فعففف  ت فففوق طبيعفففة الخطفففر ال ريفففلأ  نففف  ومنفففدا  .2 
ت ففد  ن الدففرض لفف  يففبرح جسففدا  ففس ً  و  نفف  سففيترك   ففاراً و تصففور موا ففلأ الأ ففور فيع

 .ت ول

للةلةفة م وا ،تظ ر  مراض جسدية تخبر بحالة الط   الدتفوترة كسفرمة التفن   .3 
 .وف دان ش ية الأك  ،والعرق ال ائد ،الك م



 

 العلاجالوقاية و

 .تجنلأ  سباب الخوف الف سب   ن ذكرناها . 

إبعفاد  فا هفو مخيف  للط ف   ؤ تفاً حفتى يفمهلأ الخفوف الشفديد ولتفوفش بيئفة ياليفة  ف   .2
  بالتفدري الدخاطر الف ي ابها الط ف  حفتى يفت  العف ج السفلوكي ويفأل  الط ف  الدو ف 

 .دو إكراا ويتخلص    الأوهام

وهفو لنت     شكلت  افيلية والخ يفة فننصفت إليف  دائما للط    يجلأ  ن يستمع الكبار .3
الحفففوار الع ففف م  ففف  الأسفففاليلأ  .المحبطفففة وو نسففف    شفففامراالدكبوتفففة يعفففبر مففف  مخاوفففف  

وتخ يففف   ال املفففة م توسفففيع  فففدارك الط ففف  وتوجي ففف  بعفففد اكتشفففاف  صفففادر الخفففوف
 .  ارا    ي ل الع ج الدن ةي وتج ي 

 ففع ضففرورة تعويففدا ملففم  داء   ا فف  و عا لتفف  بطري ففة  توازنففة الولففد اومتففدال م حمايففة  .4
 .الف يستطيع الوفاء بها بن س  دون كبش امتماد ملم غشا

 والأيبفففففار ال ظيعفففففة الفففففف تحكفففففي ت اصفففففي  د ويفففففة ،تجنففففلأ الفففففبرا   التل  يونيفففففة الدخي فففففة .5
 .نيةوتتضم   شاهد مدوا

البعيففدة مفف  السففحر والأوهففام والتركيفف  ملففم ال صففص الففف تبففا  عففام  انت ففاء ال صففص .6
 .الإيدان والت اؤل والسبات والشةامة

تكفففففوي  الع  فففففات  –حففففف  الدشفففففك ت ) التركيففففف  ملفففففم الد فففففارات الحياتيفففففة وتطويرهفففففا .7
 .(التحك  باون عاوت وضبب الن   - اوجتمامية

ايتيففار الألعففاب الدسفففلية الففف تحمففف   ففي  صففحيحة فالألعفففاب الخشففبية  و الب سفففتيكية  .8
وت يفف   ،تكففون م يففد الط لففة فإنهففا تضفف ي السففرور منففد اللحيوانففات وغشهففا الصفف شة 
 ناصرهفففففا وو تخفففففاف م الدسفففففت ب   ففففف   ةوتكسفففففلأ الخفففففبرات فتفففففأل  الط لففففف ،التفففففوترات

ط فف  الففمي يلعففلأ بألعففاب تعلففي  فف  شففأن وكففما ال. او ففتراب  ن ففا ولدسفف ا وإطعا  ففا
نمفي م ففؤادا تفدريجياً ال روسية والر اية والسفباحة وافيفري ففإن اللعفلأ الدبكفر الدسفتمر ي

عطيفف  جرمففات  نظمففة  فف  الت يففؤ الن سففي بفف   ففد يففتعل    ففارات حركيفف  الشففةامة وي
كت  ملفم    ن س  وتبعد الأوهام الف تداهم  وتكب  حر  الرهبةوح ا   ناء اللعلأ ت ي  



و بد    التأكيد ملم  ن الكسش    .  ستوى الخيال  وو ثم ملم  ستوى الوا ع  انيا
تتضفم  ملفم   فاهي  ياطئفة  ( م الإنترنفت –م المحف ت التةاريفة )الألعاب الترفي ية 

كففأن تخففوف الط ففف   فف  الأعففاك البحريفففة كل ففا  و تجعفف  الط ففف  يخشففم او ففتراب  ففف  
لي ة لذما ف  بفد  ف  حسف  انت فاء الألعفاب وفحفص المحتويفات  الأوالحشرات الحيوانات 

تففدريلأ الط فف  ملففم  وا فف   ففد تدتففع الط فف  ويضففحك و ن ففا ولكن ففا  كافففة  نعففاً  فف 
يجففلأ  .تجعلفف  يبتعفد  فف    فور ي فترض  ن ي ففترب  ن فاسفلبية   ففاهي  ن سفية فيف  ت فرس 

م  بتسففففل  بوسففففائ  سففففليمة و تسفففف  ن ي ففففترن الد صففففد النبيفففف  الخففففا  بتسففففلية الط فففف 
ولذفما يستحسف  انت فاء الفبرا   والألعفاب الفف تخضفع لدرا بفة تربويفة  ف   ضفارةالأفكار ال

  . ؤسسات تخصصية

التشففةيع الففدائ  ملففم كشفف   يطففاء الففن   ومففدم التحففرج  فف   عافيت ففا  ففع الوالففدي   .9
إو ذلفك و يتح ف   . ست سار بحرية تا فة ودون اسفت  اءبشر  إفساح المجال للط   ل

 .لأ الصراخ م وج  الط   فال سوة تولد الحواج  الن سية الف تع د الأ وربتةن

 ن يتحلففم الأهفف  بالشففةامة والصففبر والسبففات م  واج ففة  ز ففات الحيففاة فعففن  .1 
 .الط   راصدة ون س    لدة

ففف   ولي   ففر الط فف  باللعففلأ ال ففائ  ملففم  سففاس التخويفف  والرمففلأ و يسففم  .  
وو يكففففون الدفففف اح ب ففففرض الدففففرح ادة الحففففدوات الأباسففففتخدام  ي  داة  فففف  يسففففم   بففففداً 

 .وسيما إذا ج  اللي  بالترويع

( الحففففوادث الدروريففففة –صفففف ارات الإنففففمار  –الدففففوت )شففففرح الأحففففداث الكبففففشة  .2 
بطري ففففة  بسففففطة تناسففففلأ ممففففر ويجففففلأ  ن نرامففففي م ممليففففة الإ نففففا  الع لففففي التففففدرج و 

 .الط  

ذا شفففعرت بفففالخوف فلففف  إ" حبنفففا بموا ففف  يعةففف  مففف   دائ فففا  ففف   سففف و ن فففرن  .3 
فنح  نحب  دائمفاً ولكننفا و نحفلأ الدبال فة م الخفوف ونكفون سفعداء إذا تخلفص " نحبك

الحففلأ كلمففة راسففخة  كففبر  فف   ن نسففحب ا ببسففاطة وو ينب ففي  ن . الط فف   فف  الخففوف
 .نعل  ا بموا    ت لبة



ونبففففففم ( بففففففإذن ا  تعففففففالى –  ففففففدر  – سففففففتطيع )إشففففففامة الكلمففففففات الإيجابيففففففة  .4 
 (.يواف –جبان  –رمديد )ت المحبطة الكلما

 السففلبية تففؤذي  شففامرا ففف  ينب ففي  ن وا  فف  الحففمر  فف  التشفف ش بالط فف  فففإن  .5 
 .ال أرو  شدة يوف  وهلع     رؤية ال طة لأ ران نمكر 

ففففإذا كفففان و ن فففمف بففف  فةفففأة م  وا ففف  يخفففاف  ن فففا فالإجبفففار لفففي  حففف ً  .6 
وكفما إن كفان كرهفاً الأ فر  اء كفي يعتفاد الط   يخشم البحفر فف  نحملف   عنفا منفوة م الدف

دائمفاً  سفاس التربيفة والتفدرج ففالرف   النم  ف  نضع بن يدي   ا يخفاف  نف  يخاف   
فبَِمَا رَحم َةٍ ِ َ  الل ِ  لنِ تَ لَذُ   وَلَو   " ال الح  سبحان  لنبي  م سورة  ل ممران . السليمة

فتفَ  ِ ر  لَذفُ   وَشَفاوِر هُ   مِ كُن تَ فَظًّا غَلِيظَ ال َ ل لِأ ونف َ ضُّو  ُ    وَاس  ا ِ    حَو لفِكَ ففَام ُ  مَفنف 
رِ فإَِذَا مََ   تَ ففَتفَوكَ    مَلَم الل ِ  إِن  الل فَ  يحُِفلأُّ ال مُتفَفوكَ لِنَ  وصف  مف  النفي  (".59 )الأ  

وو  مليففك بففالرف  ن فإنفف  و يكففون م شففيء إو زانفف ، "صففلم ا  مليفف  وسففل   نفف   ففال 
 ".شيء إو شان  ين     

و نفففع اللعففففلأ ( الفففرك  والدطففففاردة م الأ فففاك  الآ نفففة)تشفففةيع اللعفففلأ الآ ففف   .7 
 .والدكافأة     شكال تع ي  السلوكيات الحسنة الف تتس  بالشةامة العني 

الدراجة تتطللأ لب  غطاء   يادةة م اللعلأ فميالأط ال الد ارات السل تعلي  .8 
عظ  الأط ال و يلبسفون  والتسفاه  فيف  لأن الط ف  يجفلأ  ن الر س الوا ي وترك  لأن  

كفي بشفك  صفحي   تعليمنفا للط ف   فع يكون شةاماً  ف  الأمفمار الواهيفة الفف تتنفام 
وك  ملم ا  سبحان  فالمي يترك لفب  حف ام الأ فان م السفيارة و يبمل الأسباب ويت

 . عايش الس  ةيتص  بالشةامة ولكن  مخال  لأبسب 

ف ي و اية    ك   كروا وراحفة لكف  الط   بالأدمية ال ر نية والنبوية  تحصن .9 
ملففم  ا  سففبحان  هففو الحففافظ فيحففر  الصفف ار والكبففار  عففاً  بففأن الط فف  فيشففعر لففلأ 

ح ففظ  يففة الكرسففي والدعففوذتن ويسففتمر افيميففع ملففم ترديففد الأدميففة باسففتمرار  ففع ف فف  
 .الدعام بما يتس   ع  مماره 



مخالطففة الصففحبة الصففالحة الففف تتحلففم ب ضففائ  الأيفف ق  تشففةيع الط فف  ملففم .21
والسفلوكيات العدوانيفة فترامي  ي  الدبفادرة الإبداميفة والس فة بفالن   وتحفري تفرك البفماءة 

 . لأنها تنام الشةامةال معية 

بناء م  ة و ي ة  ع الددرسة لدتابعة سلوكيات الط   والتأكد    مدم تعرضف   . 2
والتأكففففد  فففف   ن   اجئففففة لم يتمففففرن ملففففم طففففرق  دائ ففففا  وا تحانففففاتلع وبففففات  اسففففية 

الأجفففواء الددرسفففية ياليفففة  ففف  الت ديفففدات الفففف يدارسففف ا رففففاق السفففوء م غيفففاب الإدارة 
 .الي ظة الددرسية الحاز ة

والتعا فف   عفف  وففف  تففدريلأ الط فف  ملففم سلسففلة اسففتراتيةيات لدواج ففة الخففوف  .22
 –السففلي والأفكففار ال ا ضففة طففرد الشففعور  –الففتحك  م التففن   )يطففوات  ن ةيففة 

التحفرك الصفحي  حسفلأ  تطلبفات   –ال ائمة ملفم الإيدفان ترديد الكلمات الشةامة 
إغ ففال  – التوكفف  ملففم ا  سففبحان  ف ففو يففش الحففافظن – تففرك الففتردد –كفف   و فف  

التعلي ات السلبية الدسبطة ومدم اوكتراث باستخ اف الأ ران لأنها ت فود إلى الإي فاق 
 (.الن ص والخوفوالشعور ب

 الخاتمة

  شكلة الخوف مند الط  ؟ و  عافية ه  تعتبر الن ا  الساب ة المكر كافية لتةنلأ 
الكسفش  ف   و ت فا   سب  الع ج تحفد  ف  و فو  ممارسة و شك  ن  عرفة  سباب الو اية و 

ال فائمون ملفم شفئون الأسفرة هف    فدر . الخفوف : سف ضطرابات السلوكية الشائعة،    الإ
ناس ملم ت ادي الدشك ت وت دير  نسلأ السب  لدعافية الأ فور وتظف  الطرائف  السفاب ة ال

 ،وطبفائع الط ف  ،حسفلأ   تضفيات كف   و ف يدك  اوستعانة بها، واويتيفار  ن فا  ادة 
 .ودرجة الدشكلة ،وممرا
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