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 (سنواث 4 – 2) الأطفالالمستمر عند بكاء ال
 لطيفت الكندري مديرة المركز الإقليمي للطفولت والأمومت. د

 
ولا َرزف اٌؽفلً   صَد ػٓ الحد اٌؽجُؼٍلا يمضً ِشىٍخ حمُمُخ إلا ػٕدِب َاٌجىبء في ػّىِٗ 

ؤو الجىع شىىي اٌدِىع إلا ٌُؼبر ػٓ شؼىزٖ غبٌجب حُبي تحدَبد تحُػ ثٗ ، فجىبئٖ زسبٌخ رزعّٓ اٌ
اٌؽفً اٌشىبء اٌجىلبء  . ؤو الحصْ ؤو الألم ِٓ ِسض ؤصبثٗ، ؤو خؽس َداهمٗ، ؤو ِشبػس رٕزبثٗواٌؼؽش 

٘ى اٌرٌ َسزدز أزجبٖ الأً٘ ِٓ خلاي اٌدِىع وٍ٘ ػبدح رُٕ ػٓ خًٍ في اٌزىاصلً الاتزّلبػٍ   
ي واٌجىلبء  غ في اٌشلىى وِٓ اٌؽسَف في حُبح الأؼفبي ؤْ لٍخ ِٕهُ رجبٌ . وػجص ػٓ اٌزؼجير اٌسٍُُ

ووإٔٗ َسَد ؤْ َلزكىُ  !! ٔٗ َٕظس إلي ِبِب أظسٌ لأخٍ إ: ِٗ لأ لأسجبة غير وتُهخ ومىي اٌؽفً
 .وَشزىٍ ِٕٗ ثلا ِبرز ممب َجؼش الأَ ػًٍ اٌسأِخ واٌعجس ِٓ رٍه اٌزصسفبد اٌغسَجخفي سٍىن ؤخُٗ 

خ إلى اٌساثؼخ ِٓ اٌؼّس ٘ى ؤحُبٔب وفي جمُغ الأحىاي لا ثد ِٓ اٌزإوُد ػًٍ ؤْ اٌؽفً في سٓ اٌضبُٔ
ٍَجإ ٌٍجىلبء  ( ِسحٍخ اٌسظبػخ)اِزداد لدسحٍخ سبثمخ ؤلا وٍ٘ ِسحٍخ اٌسظبػخ فبٌؽفً في رٍه الدسحٍخ 

وػٍُٗ فلا ٔزصىز ؤْ اٌؽفً َلزلٍ   (. الجىع واٌؼؽش)ٌٍزؼجير ػٓ آلاِٗ وػٓ احزُبتبرٗ اٌعسوزَخ 
ٍزّس الدسحٍخ الأولى ؼسَمخ ِضبٌُخ ٌٍزىُف و٘را لد َبرز ِٓ ؼسَمزٗ اٌمديمخ إلا ثبٌزدزط فٕجدٖ ؤحُبٔب َ

 .ٌٕب رصاَد ِشىٍخ اٌؽفً اٌجىبء اٌشىبء في ِسحٍخ اٌؽفىٌخ الدجىسح
 :مد َؼبني اٌؽفً ِٓ ظب٘سح اٌجىبء الدسزّس وذٌه ٌؼدح ؤسجبة ِٕهبوػلاوح لدب سجك ف

 .لإصجبد اٌراد وٌفذ الأٔظبز إٌُٗاٌؽفً محبوٌخ  .1
 .ٌؽفًػٕد ا إٌشبغ اٌصائد .2

 .اٌزدًٌُ اٌصائد والإسساف في ٌين اٌزؼبًِ ِغ اٌؽفً .3
 .فلا َٕجغٍ رسن الأؼفبي ٌىحدُ٘ في الدٕصي ػًٍ الإؼلاق ثبٌىحدحاٌؽفً شؼىز  .4
 .ػدَ رىتُٗ أزجب٘ٗ إلى ِضيراد ِٓ ِضً الأٌؼبة والأٔشؽخ الذبدفخ .5
 .الدبدَخ والاوزفبء ثزىفير اٌعسوزاد تهً اٌىاٌدَٓ ثىُفُخ اٌزؼبًِ ِغ ٘رٖ الدسحٍخ .6
 .ِٓ اِخسَٓ اٌزؼسض إلى ِعبَمبد .7
 .وا٘زّبِبرٗ اٌشؼىز ثبلإحجبغ وخبصخ ػٕدِب لا يجد إتبثخ لأسئٍزٗ .8
 .إزغبَ اٌؽفً ػًٍ ؤداء ثؼط الأػّبي ِٓ ِضً إٌىَ ؤو إثؼبدٖ ػٓ ؤٌؼبثٗ .9

صلُبع  ػدَ تهُئخ اٌؽفً لأداء الدؽٍىة واٌزسوُص ػًٍ ظسوزح اٌؽبػخ والأ .11
ٌلأواِس دوْ رىفير الدٕبخ الدٕبست اٌرٌ َسبػد اٌؽفً ػًٍ اٌزفبػً ِغ الأحلداس  

 .ثؽسَمخ سٍُّخ
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 .حخ اٌٍؼترمُُد حسوخ اٌؽفً ورمٍُ  ِسب .11

 (.وحمٗ في اخزُبز ؤٌؼبثٗفي اٌٍؼت،  حمٗ)ػدَ رٍجُخ حبتبد اٌؽفً الأسبسُخ  .12

 :ِٓ ٘رٖ الاسزسارُجُبد ٕ٘بن ػدح اسزسارُجُبد ٌىلبَخ اٌؽفً ِٓ ظب٘سح اٌجىبء الدسزّس
في ٘رٖ الدسحٍلخ لا   لأٔٗودزتخ حسازرٗ تهُئخ اٌجُئخ الدٕبسجخ واٌزإود ِٓ حبٌخ اٌؽفً اٌصكُخ  .1

 .اٌزؼجير ػٓ شؼىزٖ ثبٌشىً اٌصكُحَسزؽُغ 
والحرز ِٓ ٌجس اٌصىف اٌرٌ َسجت الحسبسُخ والأفعً  اٌزإود ِٓ ٔظبفخ ِلاثسٗ اٌداخٍُخ .2

 .رىىْ الدلاثس دافئخِٓ الدؽٍىة ؤْ ٓ وٌجس الدلاثس الدصٕىػخ ِٓ اٌمؽ
 .الحراء فبلحراء اٌعُك َسجت آلاَ غير ِسئُخ اٌزإود ِٓ ِلاءِخ .3
اٌزكدس ثبٌىٍّبد واٌؼجلبزاد  ورشجُؼٗ ػًٍ  إشساوٗ ثجؼط الأٔشؽخ الذبدفخ والمحججخ ٌدَٗ .4

  .الدشٍ واٌسوط ورٕبوي اٌؽؼبَ دوْ ِسبػدح وجيرح ِٓ الأَ وورٌه رشجُؼٗ ػًٍ 
 .بوٓ واسؼخ ٌٍؼت آِِتخصُ  ؤِ .5
 .ٌفزساد ؼىٍَخ الأتٕجُبد رسوٗ ِغ الدسثُبدالحرز ِٓ ػدَ الأشغبي ػٓ اٌؽفً و .6
 .ثين حين وآخس وخ اٌؽفً في ؤٌؼبثٗ وتجدَد٘بِشبز .7

 .الحرز ِٓ صسف الأزجبٖ نحى ؼفً ػًٍ حسبة اِخس فهرا َشؼً اٌغيرٖ في ٔفسٗ .8

وإَلساد   بلجخ اٌجىبء دوْ سجتاٌداٌخ ػًٍ سىء ػالدجسؽخ صيرح زواَخ اٌمص  اٌم .9
اٌمص  ذاد إٌهبَبد اٌسؼُدح اٌتي رسسُ رؼصش اٌسٍىوُبد الحُّدح ِضً الدلس   

 .وإٌشبغ

رصىَت الدؼزمداد الخبؼئخ ِضً ؤْ اٌجىبء شفبء ٌصدز اٌؽفً فُهًّ و٘را فُٗ ظسز  .11
ؤٔه  رسثىٌ ػًٍ نمى اٌؽفً وِٓ الدّبزسبد الخبؼئخ ؤَعب ؤْ ٔمىي ٌٍؽفً ِٕر ٔؼىِخ ؤظفبزٖ

زتً واٌستً لا َجىٍ و٘را رصىز لبصس بهرا اٌشىً فبٌجىبء زحمخ وٌغخ اػزلراز ؤلدَ في   
ثؼط الأحُبْ وفُط اٌدِىع َشير إلى ِشبػس ٔجٍُخ ػٕد اٌروىز والإٔبس إذا وبٔذ اٌدِىع 

 .رؼبر ػٓ ؤحبسُس ٔجٍُخ

الاسزفبدح ِٓ خبراد الدزلصصين والأِهبد وأزمبء إٌلبفغ ِٕلهب فٍىلً ؼفلً      .11
 .ُبرٗخصىص

 


