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 المقدمة 
تستطيع الأـ بعوف الله سبحانو ثم بعاطفتها الشفيفة، كفكرىا القوفٔ أف تسهم فعلب في توفنً  

 .الدؼء الأسرم اتظطلوب وكتعويضفراؽ الأب أفَ لتخفيف لابنها قسط كافر لا يستهاف بو من العطاء 
، كفن القيادة الفراغ الاجتماعي إفُ حد بعيد عبر تطبيق مهارات الصداقة الأسرية الفاعلةالأـ سد ت

كستظل  .كاح المحبة، كتطرب بأعذب اتظشاعر. أرزاؽ الله كثنًه كأتقها تأليف القلوب لتأنس بالأر اتضكيمة
بالنظر لأصوؿ التربية كبالاستناد إفُ السنن  ات الصافية.الأسرة موئلب للعلبقات اتظتينة، كالصداق

من تشاء الأسرة لأسباب عديدة نتيجتها كاحدة، كلكن الأمل يظل  وةالاجتماعية: قد تغيب شمس الأب
 بازغا في تشاء اتضقيقة تند اتظخلصنٌ بالعطاء كاتظضاء كالبناء.

تواصل الأـ مع ابنها أك  كيقصد بو Mother – child communicationالتواصل الأمومي 
ابنتها، كحوارتقا معا، كتفاتقهما حوؿ ما يريده كل منهما من الآخر، كتبادتعما مشاعر الود كالمحبة 

لا يقل تواصل الأـ مع أبنائها كبناتها أتقية عن التواصل الأبوم،  .اـ كالرعاية كاتضماية كالاىتماـكالاحتر 
كبناء شخصية الابن أك الابنة. تواصل الأـ اتصيد مع  ،تماعيةإف فَ يكن يفوقو تأثنًا في التنشئة الاج

منهم كاستقرارىم النفسي، كإشباع حاجياتهم كتفو شخصيتهم، أما تواصلها أساسي لأالأبناء مصدر 
موسوعة الردمء معهم فمصدر اضطرابهم النفسي كحرمانهم من إشباع حاجاتهم كاتؿراؼ شخصيتهم )

 (.ِٖٓ -ِٕٓ،  ص ّ، ج الأسرة
ندما سألو ما تقوؿ لخليفة معاكية رضي الله عنو عحينما قاؿ لالأحنف بن قيس رتزو الله  دؽص

تذار قيلوبنا كعماد ظهورنا كتؿن تعم أرضه ذىليلة كتشاء ظىلًيلة فإف طلبوا فأعٍطًهم كإف  ": في الولد؟ قاؿ
بوؾ جىهٍدىم كلا تكن عليهم ثقيلبن فيملٌ  ،غىضبوا فأىرٍضهم تننحوؾ كدىم بُّوا كفاتككتلي ".  وا حياتك كتلي
 كعلى ىذا النهج قاؿ الشاعر: 

 كإتٌفا أكلادنا بيننا          أكبادنا تدشى على الأرض
بتربية الأجياؿ تربية بقوة العلبقات بنٌ أفراده فإذا قمنا متعلق  المجتمعمستقبل كلا ريب أف 

در شأف الصداقة الأسرية كيرفع من يق سديدة تؾحنا في تشييد صرح بناء شامخصحيحة كبتثقيفها ثقافة 
مقاربات تربوية على أمل الإفادة منها  ه السلسلة التربوية لتقدـ تغموعةتأتي ىذ .قدر اتظستول الإنسافٓ

 في فتح مسارات أسرية جديدة كالله اتظستعاف.
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 الفصل الأول: مرتكزات
 لماذا أكون صديقة لابني؟

تظن أحسن  ، كىذا طموح مشركعداقة الولدنطاؽ الأمومة تنتد إفُ آفاؽ كاسعة منها ص -ُ
 .الاختيار كطلب معافِ الأمور

قاؿ علماؤنا "الولد أعظم كجوه الإنعاـ؛ . كالمحبة القلبية الصداقة صورة من صور الصوف -ِ
 .أخذ الولد شعبة من شعاب القلب" ...فوجب صونػيهىا

فالصداقة  ر السبلالصداقة اتضميمة تعنٌ على توجيو الابن كإرشاده كتقوتنو بأيس -ّ
 .الناجح التفاعل الأسرمخنً سبل الأسرية أفضل أنواع التعلم ك 

الابن أحق الناس كأحبهم لصحبة الأـ فهي أرحم كأرأؼ اتطلق بو. كرد في صحيح  -ْ
يىا  :عىلىيٍوً كىسىلَّمى فػىقىاؿى  جىاءى رىجيله إًفُى رىسيوؿً اللَّوً صىلَّى اللَّوي  :البخارم عىنٍ أىبِ ىيرىيػٍرىةى رىضًيى اللَّوي عىنٍوي قىاؿى 
 :قىاؿى  ؟ثميَّ مىنٍ  :قىاؿى  .ثميَّ أيمُّكى  :قىاؿى  ؟ثميَّ مىنٍ  :قىاؿى  .أيمُّكى  :قىاؿى  ؟رىسيوؿى اللَّوً مىنٍ أىحىقُّ النَّاسً بِيسٍنً صىحىابىتً 

: أىتػىيٍتي رىسيوؿي الًله عىنٍ ميعىاكًيىةى بٍ ". ككرد ثميَّ أىبيوؾى  :قىاؿى  ؟ثميَّ مىنٍ  :قىاؿى  .ثميَّ أيمُّكى  ؛ قىاؿى نً جىاتًقىةى السَّلىمًيِّ
ارى الآخًرىةى. قى  ، أىبػٍتىغي بًذىلًكى كىجٍوى الًله، كىالدَّ : يىا رىسيوؿى الًله! إًفِّٓ كينٍتي أىرٍدتي اتصًٍهىادى مىعىكى اؿى )كىتٍلىكى فػىقيلٍتي

؟( قػيلٍ  يَّةه أيمُّكى : نػىعىمٍ. قىاؿى )ارٍجًعٍ فىبرَّ أىحى ٍـ رجًٍلىهىا. فػىثىمَّ اتصىٍنَّةي( )ركاه ابن ماجو( ...ا( ىتي كً! الًٍزى  . )كًتلًٍ
ابتعاد كثنً من الأمهات عن الأطفاؿ حتى التصق الطفل بالشغالة الأجنبية )اتطادمة(  -ٓ

 تكدر اتطواطر. سياؽة كالقصص الكئيبة في ىذا اليكغدت أقرب لقلبو كعقلو من أمو اتضقيق
كفي ذلك حصانة تضاضر كمستقبل في كثنً من اتظسائل واب اتظصارحة الصداقة تفتح أب -ٔ

الأمهات اللبتي يصادقن أكلادىم أبعد الناس عن السلوؾ التسلطي  .كاتظراىق كالشاب الطفل
 (. Sell, 2008, p. 237الديكتاتورم )

 الابن سند للؤـ تشعر معو بالأماف. -ٕ
اتضسنة كالرعاية الكرتنة من الأـ لولدىا الرفقة  بِاجة إفُعبة من النشاط ش ناشئةال -ٖ
كىذا لا تننع الابن من تكوين  إفُ مرحلة الرشد بأماف. بسلبـ كالوصوؿمرحلة اتظراىقة كالشباب لاجتياز 

 شبكة من الصداقات خارج البيت.
عنٌ الأـ بولدىا في حل تتوثيق الصلة بينهما فيو خنً لسائر أفراد الأسرة حيث تس -ٗ

إف الصداقة الأسرية تعا  في البيت كمن الصعب كضع كل اتظسئوليات على كاىل الأـ.مشاكل الأطفاؿ 
 مستويات متعددة.

إف  إف الفراغ الركحي كالفكرم للشاب فيو خطر عظيم كالصحبة الأسرية ملبذ أمنٌ. -َُ
آثار الفوضى الأخلبقية في الغرب ضاربة الأطناب كأخذت تدد تعيب الفتن كتركج مساكئ الأخلبؽ 
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يل. كامتدت ألسنة اللهب كقيمها الفاسدة اتضباتت كثنً من أجهزة الإعلبـ تنشر ىذا الوباء بكل ك 
اتظهلكة إفُ قعر البيوت الآمنة. لقد غزت تلك القيم مفهوـ الصداقة فلوثت جوانب كثنًة كركجت 

  تظفاسد عظيمة تحت راية الصداقة بنٌ اتصنسنٌ كي يصبح اتظنكر معركفا، كالشذكذ مألوفا.
تظشاعر الفياضة في الأسرة قد يبحث عن بديل تعا مع أصحاب اإذا افتقد الابن  -ُُ

 الأبناء حسن التعامل مع كيتقرب منو. ،كيثني عليو ،عن حبو لولو يعبر  شخصاالطفل يريد السوء. 
 سبيل لتحصيل مصافٌ الدنيا كتػامد الآخرة.

سجلت جرائم الأحداث لقد  بناء.تكابية خط دفاع يقي اتؿراؼ الأإف العلبقات الأسرية الإ
ارتفاعان خطنًان خلبؿ الآكنة الأخنًة كفق تقارير اتظؤسسات اتضكومية اتظعنية الت اعتبرت إف ىذه الظاىرة 
تنذر بتداعيات تهدد الأمن الاجتماعي في البلبد. كفي ىذا السياؽ كشف تقرير لإدارة الأحداث في كزارة 

حدثا على دكر الضيافة  ِْٕتوزيع  ـَُُِخلبؿ شهر يوليو  الشؤكف الاجتماعية كالعمل أنو تم
كاتظلبحظة كالرعاية الاجتماعية كالتقوفٔ الاجتماعي كمكتب اتظراقبة الاجتماعية، ككانت أعداد الأحداث 

بلغت أعداد الأحداث اتظعرضنٌ حدثا.  ُٖٓيث بلغت الكويتينٌ ىي الأكبر بنٌ اتصنسيات ح
 ِٖأحداث في حنٌ بلغ عدد اتظنحرفنٌ بسبب الطلبؽ  َُُ الأسرية للبتؿراؼ بسبب تلك اتطلبفات

 ٕأحداث بينما كفاة الأب في اتظرتبة الرابعة بػ  ٕحدثا، كجاء تعدد زكجات الأب في اتظرتبة الثالثة بواقع 
كحوؿ التهم اتظنسوبة للؤحداث أكضح التقرير أف أكفُ تلك التهم تتعلق باتصرائم الت تقع على  أحداث.

حدثا،  ُِحدثا، تليها جرائم اتططف بواقع  ّٖس مثل الضرب كاتظشاجرة حيث بلغ عددىم النف
ـ، َُُِ، جريدة السياسةحدثا، كجاء ىتك العرض في اتظرتبة الرابعة ) ُُفجرتنة الأذل البليغ بواقع 

 ـ(.َُُِ-ٕ-ِٗ، اتصمعة ّْالسنة -ُِّٔٓ، العدد ُص 
أجدر بهم فقاؿ: باء أصدقاء لأصدقاء أبنائهم؟  سئل أحد الباحثنٌ ىل بالضركرة أف يصبح الآ

أف يصادقوا أبناءىم أكلا، ككما يقوؿ اتظثل الشعبي "إف كبر ابنك خاكيو، كىذا ينطبق على الولد كما 
ينطبق على البنت، لا بد أف يراعي الوالداف أبناءىم اجتماعيا كنفسيا بأف يشعركىم بالتقدير كالتعامل 

حلهم العمرية، ككلما أصبحت العلبقة بنٌ الأبناء كالآباء أكثر قوة سهل معهم بطريقة تتناسب كمرا
التوجيو من الآباء كالانصياع من الأبناء كالعكس صحيح ... للصداقة قيمة ككظيفة عند كل مرحلة من 

الباحثوف على ضركرة أف يصبح الأب صديقا لابنو، فيصبح أكؿ إنساف يفكر فيو  ؤكدي مراحل النمو..
حدكث مشكلة معينة كيعتبره الصديق اتظفضل بنٌ أصدقائو. كالسؤاؿ: كم من الآباء يوفر  الابن عند

جزءا من كقتو كطاقاتو يصبح بو صديقا كفيا لابنو؟ تذة دعاكم متعددة تبرر تقاعس الآباء عن مسئوليات 
لمي، صداقاتهم لأبنائهم كلكن إذا أصبح الآباء أصدقاء لأبنائهم نضمن بذلك سلبمة الأبناء" )ح

تختلف من سن إفُ سن، فهي في الطفولة تتبدل في  اكابنه ـكمظاىر علبقة الصديقنٌ بنٌ الأـ(. ُْٗٗ
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، ْٖـ، ص ََِٕ)العوا،  اتظلبعبة كاتظداعبة كتؿوىا، كفي اتظراىقة تتبدل في الصبر على التصرفات
ة على تؿو كفي سن الشباب تغذم الصداقة مشاعر اتظشارك (ُٕـ، ص َُُِسولت،  ، بتصرؼ يسنً

 .أكبر
ا مػػػن العواطػػػف العاطفػػػة ىػػػي الػػػت قعػػػل الصػػػداقة كالأمومػػػة أكثػػػر فاعليػػػة فالأمومػػػة كالصػػػداقة كسػػػواتق

كالنزعات الوجدانية الت تلملها بنو البشر ليست غريزة كاحدة أكليػة، بػل ىػي تذػرة التقػاء كتقػاطع عػدد مػن 
. حيػث أف الإنسػاف تلػس بالوحػدة كالفػراغ الغرائز. ففي الصداقة تلتقػي غرائػز التجمػع كاتعػركب مػن اتططػر

حػػنٌ يكػػوف بعيػػدان عػػن أصػػدقائو، كبػػاتطوؼ عنػػدما يتعػػرض لأم تهديػػد أك عػػدكاف. كفي الأمومػػة، تتقػػاطع 
غرائػػز اتعػػركب مػػن اتططػػر كالأبػػوة. فػػالأـ تحنػػو علػػى طفلهػػا كتشػػعر بػػاتطوؼ إذا ابتعػػد عنهػػا، كتغضػػب لمجػػرد 

 (.  ِْٖ، ص ُـ، جَُُِلنجاحو كتحزف لإخفاقو )عامود، توتقها بأف خطران ما سوؼ يداتقو، كتفرح 
كرة توثيق العلبقة بنٌ الأـ تريع اتظسوغات السابقة يذىب عدد من الباحثنٌ إفُ ضر  إفُاستنادا 

فنحن ندعو   ـ( "ََِٗراىقة. يقوؿ سيف الدين كريبة )اتظها في ظل الصداقة لا سيما في مرحلة كابن
لأف ىذه  كابنهالف كالذم ىو عبارة عن دعوة لإقامة الصداقة بنٌ الأـ كل أـ ككل فتاة تظتابعة ىذا اتظ

الصداقة تعود باتعدكء كالاستقرار على الأسرة إفُ جانب أنها تحقق الصحة النفسية لكلب الطرفنٌ. لأف 
ضعف علبقة الأـ بابنتها يدفع الابنة للبحث عن البديل أك التعلق برفقة السوء أك إقامة علبقة مع 

  .)بتصرؼ( "الآخر
على بث تقومو  الكلفيتشجع ناء كالبنات على أنهم أصدقاء اكؿ الأـ معاملة الأبتحلا بد أف 

كتطلعاتو كعن حديثو عن آرائو العامة في القضايا اتظختلفة، فتسود الصراحة، كيلقي اتظراىق عن كاىلو  
ككثنًا ما يستحي من  كثنًا من الأعباء الت تقض مضجعو. إف اتظراىق كثنًا ما ينطوم على نفسو

ف اتضكيم اتظتفهم التحدث عن بعض الأمور كمن كاجبنا أف نشجعو على الانفتاح كالبوح، كأف نقف موق
 (.ُٔـ، ص ََِٓعبداتصواد، ، َِٔـ، ص ََُِ)بكار،  تظا يصارحنا بو

فة أنواع التفاعل الاجتماعي لا سيما لتشكيل ثقا كمن أحسن الصداقة أفضل أنواع التعلم الثقافي
إفُ سي ناقش قضية ثقافة الطفل كأشار عافَ نفس كتربوم رك  Lev Vygotskyڤيغوتسكي ليف الطفل. 

التعلم التعاكفٓ كالتعلم عبر التقليد، كالإرشاد، كالتعلم عن طريق اتظشاركة. "أتقية التفاعل الاجتماعي 
لتعلٌم مهارة معينة.  الذم يشمل تغموعة من الأقراف اتظتعطشنٌ لفهم بعضهم بعضان كللعمل متآزرين

تدمج نظرية ڤيغوتسكي البيئة الاجتماعية مع الإدراؾ، فالطفل سوؼ يكتسب طرائق التفكنً كالسلوؾ 
الت تكوٌف ثقافتو عن طريق تفاعلو مع شخص أكثر معرفة. كيعتقد ڤيغوتسكي أف التفاعل الاجتماعي 

التفكنً ىذه كالسلوكيات تختلف بنٌ سوؼ يفضي إفُ تبدلات مستمرة في تفكنً الطفل كسلوكو، كأتفاط 
، ص ُـ، جََُِعامود، ، ُّٗـ، ص ََِٓميلر، ، ـََِْ، اتظوسوعة العربيةثقافة كأخرل" )

َْٕ.) 



 

ٖ 

 

ٖ 

كتكوف إف الأـ الواعية ىي الت ترافق ابنها ما أمكن في الزيارات الاجتماعية، كالتسوؽ، كالسفر، 
ل الصداقة بينهما بوابة للتعلم كاكتساب ملبمح كتريع الأنشطة الت قعرفيقو في مشكلبتو كأفراحو 

 .لا سيما في مرحلة الطفولةالشخصية السوية. كلعل النمو عبر اللعب من أفضل الأنشطة 
 

 افهمي طبيعة المرحلة العمرية لابنك أولا
تنر الإنساف بمجموعة من التغنًات الفسيولوجية كالاجتماعية تؤثر على سلوكو كعندما تدرؾ الأـ 

تفو الطفل في ىناؾ عدة عوامل تؤثر لتغنًات تنكنها قطع أشواط كبنًة تؿو توثيق علبقاتها مع ابنها. ىذه ا
حيث أف النمو اتصسدم للطفل مرتبط باتظؤشرات التالية: اتظؤثرات الوراثية، كاتظؤشرات الغذائية حيث 

تعا  الاجتماعيةك ات النفسية تنكن أف يتسبب النقص في الفيتامينات كالبركتينات في تأخنً النمو، كاتظؤشر 
ـ، ََِٔ)لاركس، دكرىا خطنًا في إعاقة النمو اتظؤشرات اتظرتبطة بالأمراض تلعب ، ك كزنهما الكبنً أيضا

اتصسمية زيد من قوة اتظناعة عاطفية السليمة بنٌ الأـ كالطفل تيعتقد الأطباء أف العلبقة ال (.َُُْص 
 .على تؿو أفضل كمقاكمة عدكل الأمراض

كتعذا فهن أقرب من عقل كقلب الطفل كىن أكثر تضحية للحفاظ على  لدات رحيماتالوا
، فأعطتها عائشة ثلبث تدرات، ت امرأة إفُ عائشة رضي الله عنهاعن أنس بن مالك جاء الصغار.

فأعطت كل صبي تعا تدرة، كأمسكت لنفسها تدرة ، فأكل الصبياف التمرتنٌ كنظرا إفُ أمهما، فعمدت إفُ 
، فجاء النبي صلى الله عليو كسلم فأخبرتو عائشة فقاؿ: "كما فشقتها فأعطت كل صبي نصف تدرةرة التم

(. الرتزة سر قوة ْْخارم، ص يعجبك من ذلك؟ لقد رتزها الله برتزتها صبييها" )الأدب اتظفرد للب
 لأدب اتظفردا) كن لليتيم كالأب الرحيم، كاعلم أنك كما تزرع كذلك تحصدعليو السلبـ  . قاؿ داكد الأـ

 (.ٖٓللبخارم، ص 
يتميٌز بكرة )السنتنٌ الأكفُ كالثانية( مهمة جدا حيث "علبقة الأـ بالطفل في اتظرحلة اتظإف  

الطفل في ىذه اتظرحلة، بكثرة الطلبات )اتصسدية كالنفسيٌة( كالإتضاح على تلبيتها، حتى أنوٌ يضع أمٌو 
)البكاء، الصراخ، التمرغٌ على الأرض..( إذا فَ تؤمٌن  أحيانان، في مواقف حرجة بسبب سلوكياتو اتظزعجة

لو مطالبو كلٌها. كىنا يبرز دكر الأـ، البنٌاء كالإتكابِ، في كيفيٌة التعامل مع ىذه اتظطالب، بعد التفريق بنٌ 
ما ىو ضركرم منها كغنً ضركرم، بِيث لا تكوف سياسة الاستجابة تظطالب الطفل، الطبيعية كاتطاصة 

الطلب كالتكيٌف من عان من التربية على تعوٌد )الطلب الذاتي( فحسب، كإتٌفا تكوف أيضان، نوعان جدٌان، نو 
ـ(. في ىذه اتظرحلة اتظبكرة في حياة الطفل يتواصل الابن مع كالدتو بقنوات ََِْالذاتينٌ )الشماس، 

نية لدل الطفل إفُ تتطور العمليات الذىكحتى الرائحة. كالتذكؽ شتى عبر حاسة السمع كالبصر كاللمس 
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أف يدرؾ المحسوسات في اتظرحلة الابتدائية ثم تنضج القول العقلية في مرحلة اتظراىقة كتدخل عهدا جديدا 
 يتصل بالتجريد كالتفكنً الأكثر تعقيدا.

تتسم الطبيعة النمائية للطفل بالنمو البطيء، قاؿ سيد قطب في تفسنًه "كالطفل كفي العموـ 
حياء طفولة. تدتد طفولتو أكثر من أم طفل آخر للؤحياء الأخرل. ذلك أف الإنسافٓ ىو أطوؿ الأ

مرحلة الطفولة ىي فترة إعداد كتهيؤ كتدريب للدكر اتظطلوب من كل حي باقي حياتو. كتظا كانت كظيفة 
سن إعداده الإنساف ىي أكبر كظيفة، كدكره في الأرض ىو أضخم دكر.. امتدت طفولتو فترة أطوؿ، ليح

 للمستقبل".كتدريبو 
التربية اتضديثة على أتقية مرحلة الطفولة اتظبكرة كالاىتماـ بقدرات الطفل في كل مرحلة تنر كتؤكد 

بها. منذ اللحظة الأكفُ كبمجرد دخوؿ الطفل إفُ عاتظنا فإنو يتعرؼ على من حولو كتلاكؿ أف يتمتع 
اد شغفو إفُ اللعب اتصماعي باتضياة من خلبؿ اللعب الذم قد يكوف فرديا ثم في سن اتطامسة يزد

كتتطور لغة الطفل على تؿو سريع بِسب التجارب الاجتماعية كالبيئة الداعمة  كالتواصل الاجتماعي
 .للتعلم

 The Social Learningفي نظريتو اتظتصلة بالتعلم الاجتماعي ) Bandura Alfredبندكرا  يشدد

Theoryي أك العدكافٓ على حسب ما يراه كينطبع في ( على أف الصغنً يتعلم من تػيطو السلوؾ السلم
( كقدـ بندكرا فكرتو مع شواىد كاقعية كقارب متعددة Smith, and Others, 2003, 472ذىنو )

يكتسب الطفل صفات اتظبادرة كاتظثابرة كالتعاكف مع زيادة في الطوؿ كالوزف  حظيت باىتماـ اتظربنٌ.
إفُ أف يقترب من مرحلة ستقلبلية لا سيما في سن السادسة، كقدر من الاكقدرة أكبر على اتضركة اتظتزنة 

الدكائر الاجتماعية، اتظراىقة حيث يكوف التركيز على الذات، كتكوين اتعوية، كفهم أعمق لمجمل 
 كالأكساط الشعبية المحيطة بو.

 
 فسيولوجية المراهقة وانعكاساتها
لسن، كالثقافة العامة، كالاختلبفات تلعب اتطصائص اتصنسية )الذكورة كالأنوثة( كالفركؽ في ا

في مرحلة انتقاليو من عافَ الطفولة إفُ الأكلاد الفردية دكرا بارزا في التعامل الصحي مع الأطفاؿ. تنر 
 مرحلة اتظراىقة بتغنًات فسيولوجية كاجتماعية عديدة منها: 

ؽ الفردية. سًنَّ سنة تقريبا يصل الولد إفُ سن البلوغ كقد يتأخر ىذا نظرا للفرك  ُْفي سن  .ُ
 البػيليوغً ىو سًنَّ الإدٍرىاؾً كىنيضٍجً الأعٍضىاءً التػَّنىاسيلًيَّةً.

 زيادة حجم الأعضاء التناسلية. .ِ
 تفو الشعر تحت الإبطنٌ كحوؿ العانة. .ّ



 

َُ 

 

َُ 

 تغنً الصوت حيث يصبح خشنا. .ْ
 ظهور شعر في منطقة الذقن كأسفلو. .ٓ
 تفو اتصسد بصورة سريعة نسبيا )العرض كالطوؿ(. .ٔ
 د عرض الكتفنٌ.يزدا .ٕ
 (.ُٓـ، ص ََِٗيكتسب الصوت عمقا ملحوظا، يصبح أجشا )باركر،  .ٖ
 تنيل اتظراىق للعزلة لبعض الوقت. .ٗ

 .كالطموحات العالية كالتفكنً اتظستقبلي تزداد عنده أحلبـ اليقظة .َُ
 يبدأ بتوسيع دائرة الصداقات. .ُُ
 ر حب الشباب.و ظه .ُِ
بق. البعد عن الأناقة دلالة على نقص يعتني بملبسو كمظهره اتطارجي بصورة أكبر من السا .ُّ

 .كعدـ استيعاب اتظراىق تظتطلبات اتظرحلة اتصديدة الرعاية الأسرية
تلاكؿ اتظراىق اتضصوؿ على أكبر قدر من اتضرية كالاستقلبلية عن الوالدين كقد يستخدـ حريتو  .ُْ

كماء "كل شيء تلتاج إفُ بصورة خاطئة لقلة اتطبرة، كتػدكدية التجارب، كسوء اتظتابعة الأسرية. قاؿ اتض
 العقل، كالعقل تلتاج إفُ التجارب".

 يرفض الأسلوب القدفٔ في التعامل معو كطفل صغنً. .ُٓ
 تنيل تؿو التفكنً إفُ اتصنس الآخر. .ُٔ
يتطرؽ لآراء تغتمعية كدينية بقدر كبنً من اتصرأة كأحيانا قد يصل الأمر إفُ حد التطرؼ إذا فَ  .ُٕ

 راقي.تكد التوجيو الصحيح كاتضوار ال
 قد يستخدـ عبارات اتظبالغة كالتضخيم في التعبنً عن أفكاره كانفعالاتو كي يصرؼ الوجوه تؿوه. .ُٖ

ـ( على أف "اتظشكلبت الانفعالية لدل الشباب ثنائية اتظشاعر، ََِْ) اتظوسوعة العربيةتؤكد 
نتظار الطويلة في مرحلة كالتناقض الانفعافِ كمشاعر الغضب كالثورة كالتمرد، الت قد تكوف نتيجة لفترة الا

اتظراىقة كالشباب، أك قد تكوف نتيجة التناقض في اتظعاملة من قبل الكبار. تتسم علبقات الشباب بأفراد 
بنٌ التبعية كالانقياد كالاعتماد، فهم مضطركف بِكم تبعيتهم  التوزعالأسرة كلاسيما الأبوين بشيء من 

يرة الأسرة كطاعتها، كبنٌ الرغبة في الاستقلبؿ كتحقيق الاقتصادية كالاجتماعية كنقص خبرتهم إفُ مسا
الذات الت تدثل أحد مطالب النمو لديهم. كمن ىنا يسيطر على علبقات بعض الشباب بأسرىم قدر  
كبنً من التوتر كالصراع، أك قد تتصف العلبقة مع الأسرة بقدر كبنً من السطحية. كىنا تضطلع 

الشاب إذ تكوف البديل لتأثنً الأسرة، كتصبح مصدران للؤمن النفسي تراعات الأقراف بدكر مهم في حياة 
. كتضاؼ إفُ اتظشكلبت الأسرية بعض اتضالات الت تياح، كتعبنًان عن اتعوية كالذاتكالطمأنينة كالار 
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يعانيها الشاب كوجود اتصو اتظشحوف في الأسرة الناجم عن اتطلبفات كعدـ التفاىم بنٌ الأبوين، أك 
سرم الناجم عن الانفصاؿ أك الطلبؽ أك موت أحدىم أك عدـ كجود القدكة اتضسنة في التصدع الأ

 .)باختصار( الأسرة"
إف دكر الأـ ىنا ىو استيعاب خصائص مرحلة اتظراىقة كتقلباتها كاىتزازاتها كتوفنً بيئة تؽكنة 

خذ شكل حرماف للبندماج الاجتماعي يستوعبها اتظراىق كيتكيف معها. "عدـ التكيف أك التهميش يأ
من الطفولة كمن مباىجها، من التربية كالتمدرس أك حرماف من أبسط مقومات اتضياة الكرتنة. ثم يأخذ 
عدـ التكيف عدة أبعاد تختلف بِسب السن كاتصنس. إذ قد يترجم إفُ عزكؼ عن الدراسة أك رسوب، 

؛ كقد يأخذ شكل عصياف أك ىركب من اتظدرسة لينتهي الأمر في جل اتضالات إفُ انقطاع تاـ عنها
لأكامر الأسرة أك الأشخاص اتظسؤكلنٌ عن الطفل، كيصل التمرد مداه عندما يوجو تؿو النفس أك تؿو 
المجتمع بكاملو، في صورة تعاطو للمخدرات، أك عنف ضد الأطفاؿ الآخرين، كمع التقدـ في السن يتقن 

من اتظراحل الصعبة الت تكتازىا" )ناجي، اتظراىق كسائل الاتؿراؼ، إذا فَ تكد منقذان في أم مرحلة 
 ـ، باختصار(. ََُِ

عند الولد حيث يتسارع النمو البدفٓ كتظهر العلبمات اتصنسية  ُٓ- ُّيبدأ سن البلوغ بنٌ 
الثانوية. تكوف ىذه الفترة صعبة التقبل من طرؼ اتظراىقنٌ. تتوقف التغنًات اتصسمية على ىرمونات 

فُ إفراز اتعرمونات اتصنسية لدل الذكور كتنتج اتطصيتنٌ اتضيوانات اتظنوية تحت سريرية كتـامية تؤدم إ
 (.َُُْـ، ص ََِٔ( )لاركس، Testosteroneكىرمونات التستو ستنًكف )

اميلً الٍعىقٍلً كرد في اتظوسوعة الفقهية الكويتية: " لىقىدٍ جىعىلى الشَّارعًي الٍبػيليوغى أىمى  ؛ لأىفَّ ارىةن عىلىى تىكى
اميلً الٍعىقٍلً ميتػىعىذِّره عى عىلىى الاطِّلب : فػىيػىرىل بعض اخٍتيلًفى في سًنِّ الٍبػيليوغً  . كىقىدً فىأيقًيمى الٍبػيليوغي مىقىامىوي  ،تىكى

اًـ تسىٍسى عىشٍرىةى سىنىةن قىمى  رً كىالأينػٍثىىالعلماء أىفَّ الٍبػيليوغى باًلسِّنِّ يىكيوفي بتًىمى الً ... ريًَّةن للًذَّكى كًيَّةي أىفَّ الٍبػيليوغى كىيػىرىل الٍمى
اللَّوي عىلىيٍوً كىسىلَّمى :  يىكيوفي بتًىمىاًـ تذىىافٓ عىشٍرىةى سىنىةن، كىقًيلى باًلدُّخيوؿً فًيهىا، أىكً اتضيٍليمً أىمً الًإنػٍزىاؿً، لقًىوٍلوًً صىلَّى

، ُٕ، ص ِى أىسٍرىعي بػيليوغنا مًنى الٍغيلبًـ )ج: عىنً الصَّبيِّ حىتىَّ تلىٍتىلًمى". كىالأينػٍثى ريفًعى الٍقىلىمي عىنٍ ثىلبثو "
، كشدة الفتن اتظغريات العصريةلكثرة الشهوات التفكنً في قد يغلب عليها الشباب  مرحلة بتصرؼ(.

كالانسياؽ خلف اللذة كلكن التربية اتضسنة تزيل اتظشقة كقلب التيسنً  كقوة البواعث على اتباع الػهول
 و بر الأماف بعوف الله سبحانو ثم بمتابعة الأـ كصحبتها لابنها صحبة رشيدة.كتقود عقل كنفس اتظراىق تؿ

 قواعد أسرية أساسية
كغدت مرىقة في زتزة  الأسرية، كأغفلت بعض مهامها ،انشغلت الأـ بالعمل خارج اتظنزؿ لقد

مقدمة على غني عن البياف أف مصلحة البيت ك  اتظليئة بالارتباطات كاتظتطلبات. أعباء اتضياة اتظدنية
مصلحة العمل كإذا حصل التوفيق بنٌ البيت كالعمل فهذا عنٌ العقل. تؤكد اتظعطيات اليومية بأف اتظرأة 
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تدتلك طاقات عظيمة لأداء مهامها على أكمل كجو إذا آمنت برسالتها الأسرية كالمجتمعية كتسلحت 
 ة تعاضد كتكامل لا تضاد كتفاضل.بالعلم، كالإتناف كالعمل اتصاد. إف العلبقة بنٌ البيت كالعمل علبق
قاؿ تػمد فتح الله  . م كنضج المجتمعاتلا بديل عن أنفاس الأـ في تهذيب الأبناء كنهضة الأم

كولن "إف أركاح الأطفاؿ أصفى مرآة، كأسرع آلة تصوير. كاتظدرسة الأكفُ تعم ىي بيوتهم، كأكؿ اتظربنٌ 
صاتضات أساس مهم من أسس بقاء الأمة. تظا كانت  تعم ىم أمهاتهم. لذا فإف إعداد الأمهات كمربيات

مرحلة عمر الطفل منذ الولادة كحتى السنة اتطامسة أكثر اتظراحل الت يكوف فيها اللبشعور عنده 
قاؿ ك  منفتحا، كاف كل ما يقدـ لو في ىذه اتظرحلة من أمثلة حسنة كقدكة جيدة ضركرية لو كفي تػلها".

دين أسرة ػ كمن ثم يقرر تبعة اتظؤمن في أسرتو، ككاجبو في بيتو. كالبيت سيد قطب في ظلبلو "إف الإسلبـ 
اتظسلم ىو نواة اتصماعة اتظسلمة، كىو اتطلية الت يتألف منها كمن اتطلبيا الأخرل ذلك اتصسم اتضي.. 

. كتكب الاىتماـ .. المجتمع فهن اتضارسات على النشء المجتمع الإسلبمي .. لا بد من النساء في ىذا
 .كالمجتمع اتظتحضر ( ٔلبالغ بتكوين اتظسلمة لتنشئ البيت اتظسلم"  )باختصار، تفسنً سورة التحرفٔ: ا

إف مصادرة شخصية الولد من شأنها أف تصنع عنده عقوقان لأنو يريد أف قاؿ سلماف العودة "
لم لإرادة تلقق ذاتو كلو غضب كالداه، أك تصنع عنده ضياعان كضعفان في الشخصية لأنو قرر أف يستس

كالديو مع عدـ رضاه داخليان، تؽا تكعلو مشتتان مرتبكان، كىنا تنشأ كتكبر العيقد النفسية كحالات الاكتئاب 
أعطوا أكلادكم اتظفاتيح! أعطوىم مفاتيح اتظسؤكلية فلب تصادركا  كالقلق، ثم النفاؽ كالتصنع كالازدكاجية.

كاتططأ أماـ أعينكم كفي حياتكم حتى تطمئنوا قبل  شخصياتهم، كامنحوىم حق التدريب كالعمل كالمحاكلة
الرحيل إفُ أف الأمور ستكوف بخنً، دعهم يتولوف مناصبهم ككظائفهم الت تقتضي سنة اتضياة أف تؤكؿ 
إليهم حتى لا تمتلفوا بعد موتكم اختلبفان يضر بهم كبالتراث كاتظنًاث الذم يصنً إليهم، كيضر بالقرابة 

أعطوىم مفاتيح البناء بالاعتماد على النفس كالثقة بها، كالصدؽ كالإخلبص، فلب . كاتصنًاف كالصداقات
ه بالإخفاؽ،  .شيء يربِ على الكذب كاتظراكغة مثل التربية القاسية الوالد الذم يسبُّ كلده، كييعنًِّ

 (.تصرؼبكيتوعَّده بالاتؿراؼ، كيهدِّده بمقبلبت الأياـ، يرسم مستقبلو، كيدفعو إليو دفعنا دكف كعي")
مع الأبناء بِيث إفُ سياسات جديدة في التعامل كالشباب اتظراىقة الطفولة ك تتطلب مرحلة 

من جهة، كتتماشى مع قيم الأسرة من جهة أخرل. تذة آداب على للناشئة النمائية  تستجيب تظتطلبات
(  Hayman, 2008, p. 110الأـ أف تحرص على أف يتحلى بها الناشئة لأنها قواعد أسرية أساسية )

تضبط السلوكيات كتضمن حسن العلبقة بنٌ الأـ كابنها لا سيما في مرحلت الطفولة كاتظراىقة. كينبغي 
القواعد الأسرية  أبرزعلى الأـ كقدكة الالتزاـ بها أكلا من باب الإرشاد بالعمل قبل القوؿ. فيما يلي 

 الأساسية:



 

ُّ 

 

ُّ 

 بىابً اتضىٍضىانىةً عىلىى الرِّجىاؿً لأىنػَّهينَّ أىصٍبػىري عىلىى إشاعة اتضب كاتظودة. "كىالنِّسىاءي ميقىدَّمىاته في  .ُ
يىافً كىأىشىدُّ شىفىقىةن كىرىأفٍىةن"   (. ّٗ، ص ٕ، جاتظوسوعة الفقهية)الصِّبػٍ

انىتٍ  .ِ الالتزاـ بمواعيد الصلبة لأف التفريط فيها نقص في التربية السليمة. قاؿ تعافُ }إًفَّ الصَّلبىةى كى
(. كفي اتضديث "مىنٍ فىاتػىتٍوي صىلبىةي الٍعىصٍرً فىكىأىتٌفىا كيترًى أىىٍلىوي َُّنًنٌى كًتىابان مَّوٍقيوتان{ )النساء: عىلىى الٍميؤٍمً 

نػٍيىا كىمىا فًيهى  -صىلَّى اللهي عىلىيوً كىسىلَّمى -كعىنً النَّبيِّ  كىمىالىوي" )ركاه النسائي(. يػٍره مًنى الدُّ : "رىكٍعىتىا الٍفىجٍرً خى ا" قىاؿى
 )ركاه مسلم(.

 المحافظة على نظافة البيت مسئولية اتصميع )ليس كظيفة الشغالة، أك الأـ(. .ّ
 كضع اتظلببس كالأحذية كاتضاجيات الشخصية في مكانها الصحيح. .ْ
 الأكل على مائدة الطعاـ كإعادة الأطباؽ إفُ اتظطبخ. .ٓ
 العنايات بالنباتات اتظنزلية بانتظاـ. .ٔ
 لركتينية اتظطلوبة من غنً نقاش كقيل كقاؿ.القياـ بالأعماؿ اتظنزلية ا .ٕ
 تننع منعا باتا التفاىم عبر الصراخ كالشتم كالعبارات اتضادة. .ٖ
 "أحسنت" ىذه العبارات -"شكرا" -اتضرص على استخداـ الكلمات الذىبية "لو تشحت" .ٗ

شاعر، على صغرىا كفيلة بزرع اتضب الأسرم بل كالمجتمعي كتعكس رقي الألفاظ، كتشو اتظ اتضضارية
 كنقاء الضمنً، ككرـ النفس.

 كضع يوـ لاجتماع الأسرة. .َُ
 إذا أردت من شخص أف يسمع لك، فالأكفُ أف تستمع إليو. .ُُ
 النقد القاسي. يأفضل كاترك واتريع من حولك ليكون مساعد .ُِ
 اتطركج مع أفراد الأسرة مرة كاحدة على الأقل في الشهر. .ُّ
 النوـ في الوقت اتظتفق عليو. .ُْ
 سبوعية بطريقة مقبولة.قضاء الإجازة الأ .ُٓ
 ترؾ اتظزاح الثقيل كالاستهزاء. .ُٔ
 توزيع اتظصركؼ اليومي مرة كل أسبوع أك كل شهر حسب ما يتم الاتفاؽ عليو. .ُٕ
 عندما تمرج اتظراىق يفتح جهاز ىاتفو. .ُٖ
 عند اتطركج مع الأصدقاء لا بد من تحديد موعد الرجوع للمنزؿ كالالتزاـ باتظوعد كالوعد. .ُٗ
 ىدة التلفاز كاللعب بالألعاب الإلكتركنية.تقليص أكقات مشا .َِ
المحافظة على سلوكيات الأمن كالسلبمة كالصحة داخل كخارج اتظنزؿ لأنها من اتظكونات  .ُِ

 ة للحياة الكرتنة.ياتصوىر 



 

ُْ 

 

ُْ 

ليغى سىني حىتىَّ حسن إدارة الأمواؿ لقولو تعافُ }كىلاى تػىقٍرىبيواٍ مىاؿى الٍيىتًيمً إًلاَّ باًلَّتً ىًيى أىحٍ على الأـ  .ِِ  يػىبػٍ
. قاؿ اتظفسركف "كلا تتصرَّفوا في أمواؿ الأطفاؿ الذين مات آباؤىم، كصاركا (ُِٓ{ )الأنعاـ: أىشيدَّهي 

في كفالتكم، إلا بالطريقة الت ىي أحسن تعم، كىي التثمنً كالتنمية، حتى يبلغ الطفل اليتيم سنَّ 
ج عليكم فيما قد يكوف من نقص، لا ". "كإذا بذلتم جهدكم فلب حر  البلوغ، كحسن التصرؼ في اتظاؿ

 نكلف نفسا إلا كسعها".

 كالعقاب يعني اتضرماف من الامتيازات.، الثواب كالعقاب من أركاف التربية كتقوفٔ السلوؾ  .ِّ
غض الطرؼ عن اتعفوات اتطفيفة من مقومات العلبقات الأسرية الدافئة. التربية بلب تغافل لا  .ِْ

كقدتنا قالوا قاه بعض العثرات لأغراض تربوية.  السَّهو كقلَّة التَّيقٌظك لة تظاىر بالغفالتغافل تحقق غاياتها. 
الناس كعيوبهم من  "التغافل عن ذنوب  ." "العىقٍل مًكياؿ ثػيليثو فًطٍنة كثلثاه تغافل  ". "العاقل فىطًن ميتغافل

 ". أخلبؽ الكراـ

و باتصنس الآخر طامة مثل النساء كترغيبو بأخلبؽ الرجاؿ. التشب صرؼزجر الولد من الت .ِٓ
نشأ ابن حزـ العافَ الأندلسي الشهنً في بيئة مليئة تغتمعية لا بد من اتضزـ كاتضكمة في التصدم تعا. 

كجالس النساء لكن التربية اتضسنة عصمتو من التشبو بهن العلوـ منهن بالنساء من حولو كأخذ كتعلم 
 .في حركاتهن كسكناتهن كىذا أمر تؽكن كميسور بعوف الله

 
 للصداقةوالمراهق نظرة الطفل 

تتفق الدراسات اتضديثة مع آراء بياجيو، الت تشنً إفُ أف الأطفاؿ يشعركف بقدر أكبر من القوة 
في علبقاتهم مع أقرانهم باتظقارنة بعلبقاتهم مع الراشدين، كىم يشعركف أف علبقاتهم مع أصدقائهم 

 (.  ٖٔـ، ص ُّٗٗبأمهاتهم )أبو سريع،  متساكية مع مقدار ما تحملو من مودة مع علبقاتهم
ُمراحل ارتقاء تصورات الأطفاؿ حوؿ الصداقة

 

خصائص الصداقة كما يراىا  اتظدل العمر اتظرحلة
 الأطفاؿ

 مستول فهم منظور الآخرين

 صفر
ُ 
ِ 
ّ 
ْ 

 سنوات ٕ-ّ
 سنوات ٗ-ْ
 سنة ُِ -ٔ
 سنة ُٓ -ٗ

 سنة فأكثرُٓ

 الرفق اتظؤقت
 اتظساعدة في اقاه كاحد

 لتعاكف في سبيل اتظصلحة الذاتيةا
 الفهم اتضميم اتظتبادؿ

 الاستقلبؿ/ الاعتمادية اتظتبادلة

 متمركز حوؿ الذات
 ذاتي/ متمايز

 الذات متبادؿ/يعكس  
 متبادؿ

 عميق/ اجتماعي

                                                           
1

 (.129م، ص 1993بو سريع )أانظر  



 

ُٓ 

 

ُٓ 

تؽا يسبب غفلة بعض الناشئة عن  لا تحتوم اتظناىج الدراسية على دركس نظامية في الصداقة
. يرل أرسطو إف الأمافٓ الطيبة اتظتبادلة علبمة على الصداقة كيذىب إفُ أف مهمة تعلم مهارة حياتية

أف سبب الصداقة بنٌ الصغار ىو اتظتعة كمفهوـ اتظتعة يتغنً مع ك فكرة الصداقة تتغنً مع تفو النشء، 
لوننا نضج الصغار دائما على أساس أف اتظتعة خنً لكن فكرة اتطنً تتغنً أيضا. إف الأصدقاء اتضق تكع

أناسا أفضل. كىكذا فإف اتضافز لصداقات اتظراىقنٌ ىو الرغبة في اتظتعة. كبدرجة كبنًة تلعب اتظتعة دكرا 
 (. ِٔٓ-ِْٗـ، ص ََِٗفي تريع الصداقات كقد تـتلف في كيفية تعريفنا للمتعة )ينجز، 

ي الأكؿ طرح علماء في تغاؿ علم الاجتماع السؤاؿ التافِ على تلبميذ في الصفنٌ الابتدائ
% من َٗ% من الصبياف، ٔٗكالثافٓ: ما معنى صديق؟ فأجابوا أف الصديق ىو شخص نثق بو 

% من ٔٔ% من البنات، شخص نلعب معو، ٕٔ% من الصبياف ، ْٖالأسرار عن البنات، كلا يفش 
% من البنات كىو أيضا الأقول كشخص تؿاكؿ "أف نشبهو". الصديق اتظفضل تنثل ّٔالصبياف، 

لولد مساعدا رائعا على مواجهة العافَ اتطارجي )مثلب في النادم الرياضي أك أثناء العطلة(، كما بالنسبة ل
يساعده على تحمل اتظشاكل العائلية )انفصاؿ، طلبؽ(. تعذا السبب يلتصق الولد بو )كاركاف، 

 (.َُٕ -َُٔـ، ص ََُِ
تى اتظراىقة كقد افترض كلقد لاحظ علماء النفس ارتقاء مفهوـ الصداقة في مرحلة الطفولة كح

عدة مراحل متتالية تتفاكت خلبتعا حاجة الأطفاؿ على شكل سوليفاف أف الارتقاء الاجتماعي تنضي 
 إفُ العلبقات الاجتماعية كىي :

سنوات( كفيها تنحصر العلبقات الاجتماعية داخل اطار  ٓ-ِأكلا: مرحلة الطفولة اتظبكرة )
مهم في تنمية شعور الطفل بذاتو من خلبؿ عملية التنشئة  كخلبتعا ينهض الوالداف بدكر الأسرة.

 الاجتماعية كبتوظيف أساليب تؼتلفة  في مقدمتها التدعيم الاجتماعي.
سنوات( كخلبتعا يرغب الطفل برغبة في اللعب مع  ٗ-ْثانيا: مرحلة الطفولة اتظتوسطة: )من 

 رفيق لو.
ليها مرحلة الصداقة الوثيقة كتتميز بِاجة سنة( كيطلق ع ُُ-ٖثالثا: مرحلة ما قبل اتظراىقة )

 الطفل إفُ تكوين علبقات متبادلة تفيض باتظودة.
رابعا: مرحلة اتظراىقة ينتبو اتظراىق إفُ للفركؽ بينو كبنٌ الآخرين كينتقد نفسو كينتقد علبقاتو 

بو سريع، بالآخرين كتزيد درجة حساسيتو الاجتماعية كمن مظاىرىا ارتقاء التصورات الأخلبقية )أ
 (. ٔٗ-ِٗـ، ص ُّٗٗ

شاب تتراكح أعمارىم  ََٓ"أجرت دراسة على مدار أربع سنوات على عينة من الأبناء قوامها 
سنة... كمن النتائج الت دلت عليها الدراسة عند الإجابة على السؤاؿ التافِ: من ىو  ُٗ – ِْبنٌ 



 

ُٔ 

 

ُٔ 

سمع الإجابة عن ىذا السؤاؿ أحد الشخص اتظقرب إليك بمعنى اتظؤثر في حياتك؟ ككنا نفترض أف ن
اتظشاىنً أك أحد أفراد العائلة أك من الأىل.. كل الآباء كالأمهات يتمنوف أف تكوف الإجابة عن ىذا 

 السؤاؿ ىي أحدتقا.. كلكن كانت الإجابات كما يلي:
 % قالوا الأبِٓ
 % قالوا الأـُِ

 % قالوا الأب كالأـ معاٖ
 عمي أك ابن خافِ أك لا أحد% قالوا صديقي أك صاحبي أك ابن ِٓ

 (.َُـ، صََِْ% قالوا صاحبت بكل صراحة مقززة" )الثويني، ّ
تتنوع مستويات الصداقة من صداقة عادية إفُ صداقة متميزة كتدر بمراحل ازدىار كبمراحل اتؿسار  

ت كما أف بعض الصداقات ذات أثر على اختيارات اتظراىق الكبرل كأخرل لا تتعدل أثرىا الاختيارا
اتضياتية الصغرل. ما أىم صفات الصديق بالنسبة للمراىق؟ فيما يلي تغموعة صفات كلما زاد حظ 

:  الصديق منها كانت عرل الصداقة أكثق كأدكـ
 الثقة .ُ
 يفرح عندما تلقق صاحبو الإتؾاز )ليس غيورا أك سلبيا(. .ِ
-تلتـر نفسو-عطوؼ-طيب-أمنٌ-صادؽ-تؼلص-الأخلبؽ )يتحمل اتظسئولية .ّ

 قاؿ الشاعر كىو يصف التواضع: التواضع(.

 فػػػػػػػػػػػػػػػػاخفض جناحػػػػػػػػػػػػػػػػك للؤنػػػػػػػػػػػػػػػػاـ تفػػػػػػػػػػػػػػػػز بهػػػػػػػػػػػػػػػػم
 لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو أعجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب القمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر اتظنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنً بنفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو

 

 إفٌ التواضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيمة اتضكمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء 
 لرأيتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو يهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوم إفُ الغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبراء

 
 علبقاتو إتكابية مع الآخرين. .ْ
 جاد في دراستو كعملو. .ٓ
 يعرؼ كيف يضع خططو كأىدافو. .ٔ
 لديو رؤية إتكابية للمستقبل. .ٕ
 كثنًة كتؼتلفة من الناس، كلا ينحاز أك يتحامل.يصادؽ أنواعا   .ٖ
 يتجنب اتظواقف اتططرة. .ٗ

 تلب المجازفات المحسوبة كالإتكابية )لا اتظتهورة(. .َُ
 يدعم المجتمع كتمدـ الآخرين. .ُُ
 (.ٓٔـ، ص ََِٔلو تأثنً إتكابِ على الآخرين )اسبلبند،  .ُِ



 

ُٕ 

 

ُٕ 

 المحافظة على أداء الفرائض الدينية. .ُّ
صاؿ السابقة لأف ذلك الكماؿ تػاؿ لكن كلما توفرت تلك من الصعب التحلي بجميع اتط

للمراىق أنفع كأقوـ قيلب. تنطوم العلبقات ك  للطفل الصفات في شخصية الأـ كانت صداقتها
الاجتماعية على قسط كبنً من الالتفات إفُ الذات كالنهوض تؿو الارتقاء بها أثناء سعينا للبتصاؿ 

كبصمتنا في حياة الآخرين بصمة صاتضة. ليس اتعدؼ من التقرب إفُ بالآخرين كي يكوف تأثنًنا إتكابيا 
، بِبتعم أكلادنا قضاء أكقات تؽتعة فحسب بل اتظنشود ىو مشاركتهم أفراحهم كأحزانهم كالإنصات 

كتحصينهم كالارتقاء بهم فكرا كسلوكا كركحا كإلا ستتعرض علبقاتنا الأسرية للعديد من التناقضات 
ت السلبية. إف اتعدؼ من صداقتنا ليس إبراز أنفسنا كالإسهاب في بياف ما نقدمو الأليمة، كاتظفارقا

لأبنائنا كلكن اتعدؼ إشعارىم بأنهم ىم تػط اىتمامنا تؽا يستلزـ إتاحة الفرصة تعم للحديث، 
كالاستفسار كالاستنكار كالاستكشاؼ كاتظشاركة العاطفية. إف أسوء أمر تنكن أف نقوـ بو في حواراتنا مع 
اتظراىقنٌ الاستناد إفُ اللغة الفوقية كتؽارسة السلطة اتظطلقة في تقييم الأفكار كالأفعاؿ. النقد اتظباشر يهدد 
اتضوار اتظثمر، كيضعف التواصل الإتكابِ. تبذؿ اتظرأة جيهٍدى طىاقىتًهًا لتًضٍمىنى عىيٍشان كىرتنان لأىبػٍنىائهًا فتقدـ 

ضنً طعامهم كتنظيف مكانهم كلكن كم ساعة شهريا قلس عشرات الساعات في الأسبوع الواحد لتح
جلسات حوارية في أماكن ىادئة )على شاطئ البحر، في مطعم( على حدة كفي مع كل كاحد منهم 

في تلبية اتضاجيات الأـ انشغاؿ  ز كاتعاتف كاتضاسب الآفِ (؟ إفبعيدا عن اتظشتتات اتضياتية )التلفا
كمتابعة  ليست ذريعة للتفريط في إشباع حاجاتو النفسية كالاجتماعيةاليومية اتظادية كتوفنًىا للببن 

ينظر الأطفاؿ كاليافعوف إفُ اتظتطلبات السابقة نظرة جادة تحسم  .كمتاعبو في مقامو كتنقلو مشاعره
 خياراتهم في درجة الصحبة مع أقاربهم.

 
 الصداقة حاجة نفسية

متزنة كإتكابية. الفرد كي يكوف شخصية  إشباع العلبقات الأسرية غاية في الأتقية فهي تساىم في
اجة إفُ علبقات الأماف مع اتض -لى النحو الآتي: اتضاجة إفُ اتضبإفُ حاجات كثنًة عتلتاج الفرد 

. اتضاجة إفُ الكفاية كتقدير الذات -اتضاجة إفُ الاستقلبؿ الذاتي -اتضاجة إفُ موافقة الأقراف -السلطة
اتطصوص أف تضعها نصب عينها في سعيها للمساتقة في إشباعها  وكجىذه اتضاجات تنكن للؤـ على 

 ق صلبتها مع ابنها.يعبر توث
كمن اتظنظور النفسي "تعدٌ اتضاجات على اختلبفها مفاتيح لفهم السلوؾ الإنسافٓ كتوجيهو 

قى كضبطو كالتحكم بو، كالتنبؤ بما سيكوف عليو في اتظستقبل. كلأتقية اتضاجات، فإف الطفل الذم تلٍ 
حاجاتو اتصسمية أك النفسية أك الاجتماعية حرمانان مفرطان أك نقصان شديدان في الإشباع لا ينمو كلا يسلك 
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بطريقة سوية، كأف ىناؾ احتمالان عاليان أف يصبح ىذا الطفل في البيت أك اتظدرسة أك المجتمع إنسانان 
اجات تػركات للسلوؾ فإف الإنساف مشكلبن سواء في طفولتو أك في مراىقتو كحتى في رشده. كلأف اتض

كيستدؿ  .تصاؿ بالآخرين كلما شعر بالوحدةيسعى إفُ الطعاـ كلما جاع، كإفُ النوـ كلما تعب كإفُ الا
على كجود حاجة معينة لدل الفرد من خلبؿ السلوؾ الباحث عن ىدؼ تػدد في العافَ اتطارجي، 

حباطو، كعندما نلبحظ مقاكمة الفرد تعذه كخاصة عند إعاقة ىذا السلوؾ أك بعض جوانبو أك عند إ
العوامل اتظعيقة أك المحبطة كمثابرتو في سبيل تحقيق اتعدؼ كإشباع اتضاجة. كعليو فإف قاىل اتضاجات 
كعدـ إشباعها يعرض حياة الفرد للخطر كيضر بصحتو اتصسدية كالنفسية. كنظران تضركية حياة الإنساف، 

، ـ، مدخل: حاجاتََِْ، اتظوسوعة العربيةو كمواقفها )فإف حاجاتو تتغنً كفق مراحل حيات
كاتظشاركة  بالآخرالشعور  إفُ ستة كظائف للصداقة في النقاط الآتية:عموما كتنكن الإشارة  (.باختصار

اتظرح تنمية، التقوفٔ كالتوجيو، الاكتساب كالالوجدانية، لإفصاح عن الذات، تلقي اتظساعدة كالعوف، 
 (.ُِٖ-ُُٖـ، ص ُّٗٗيو )أبو سريع كالترف

 ".أسوأ أنواع الوحدة أن يكون المرء محروما من الصداقة الحقَّة قاؿ فرانسيس بيكوف "
 

 غياب الأب
-سجن-دراسة- علبج في اتطارج-طلبؽ-كفاة) والد عن مسرح اتضياة لأسباب عدةيغيب ال

ما قاؿ أبو القاسم ( كيلجأ الطفل إفُ كهف حناف الأـ كلساف حاتعا يقوؿ كالاحتجاز -انفصاؿ-ىجرة
 :عن إخوانو الأيتاـ الشابِ

 فػىقىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديكا الأبى اتضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافٓ، فكنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتي 
 

 ًـ   لضيػػػػػػػػػػػػػعٍفًهمٍ كهٍفػػػػػػػػػػػػػان يىصيػػػػػػػػػػػػػدُّ غىوائػػػػػػػػػػػػػلى الأىيػٌػػػػػػػػػػػػا
 

 اتطنً في أحلك الظركؼ. قاؿ أتزد شوقي :الناس كلكن الله يهب 
ايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلي فضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلًو  نعًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمى اليتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيمي بىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدىت تؼى

 
 كالييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمي رزؽه بعضيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو كذىكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاءي  
 

دية الوحيدة: تتمثل الوالدية الوحيدة أك اتظنفردة في الأـ الت تقوـ على تربية الأبناء "معنى الوال
دكف كجود الأب. أك الأب الذم يقوـ على تربية الأبناء دكف كجود الأـ. كبهذا فإف الأسرة كحيدة 

فة دائمة أك الوالدية ىي تلك الأسرة الت يقوـ على شؤكنها أحد الوالدين في ظل غياب الوالد الآخر بص
أك اتظرض فالأسرة  ؽ أك السفر كالإقامة في بلد آخرشبة دائمة لسبب من الأسباب مثل الوفاة أك الطلب

بوفاة الأب تصبح ذات كالدية كحيدة كذلك بوفاة الأـ، كالأسرة بالطلبؽ تصبح ذات كالدية كحيدة 
عمل لفترة طويلة أك يقيم في بلد حيث يعيش الأبناء مع الأب أك مع الأـ. كالأسرة الت تركها الأب لي
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، ُٗٓـ، ص ََِٖآخر، ىي أيضا من الأسر ذات الوالدية الوحيدة كىكذا" )الرشيدم، كاتطليفي، 
ىا أحد الوالدين في أمريكا لوحدىا. كتريع دكؿ د(. ىناؾ ما لا يقل عن عشرة ملبينٌ أسرة يقو باختصار

فيها الوالد أك الوالدة كىذه الأسرة متنوعة في خلفياتها العافَ فيها أعداد غنً قليلة تتعايش في أسرة يغيب 
% من أطفاؿ بريطانيا يعانوف من ِٖ. (Hayman, 2008, p. 24) التعليمية كالاقتصادية كالاجتماعية

لتقدفٔ أفضل كسائل التربية في مثل ىذه عاتظيا كتعذا تتزايد الكتابات التربوية  التفكك العائلي،آثار 
مشكلبت النفسية للتربوية الدلائل أف تذة علبجات  والدلائل تللتقدـ ( Evans, 2009)الظركؼ 

كاتظؤمن يؤمن أف كل بلبء لو شفاء كأنو ليس الوحيد الذم يعافٓ كيكابد كتكاىد بل ة... كالاجتماعي
ىناؾ من يهتم بمثل ىذه التحديات كتند يد اتظعونة لاستغلبتعا كاستثمار حرارة التحديات كوقود لطاقة 

 جديد كالتفوؽ في حياتنا. إنها الشدائد الت تكشف عن شجاعة النفوس، كتدفع اتعمم تؿو اتظعافِ.الت
عندما يفقد أك تمسر أك يفترؽ الإنساف عن شريك العمر يشهد فراغا كبنًا في حياتو تؽا قد 

. تشنً ، كطي الصفحات اتظفتوحةيسبب فقد التوازف إذا فَ يتم شغل الفراغ برسم مسار جديد
صرؼ جهده في عندما قتاحو اتظصاعب كيإفُ أف الذم لا يرسم لنفسو مسارا جديدا اتضديثة دراسات ال

عند بعض صل الأمر ي قد .لا تػالة تمسر كقتو كجهدهالتفكنً باتظاضي كالتحسر على اتضاضر 
حياؿ  إفُ مراحل سيئة كأف يشعر اتظرء بعد فراؽ شريك اتضياة بالندـ أك بالذنب أك بالغضب الأشخاص 

 .Hayman,2008, p)( كما يسميو البعض dirty angerكل شيء حولو تؽا يسبب الغضب السلبي )

غنً مستحق للبعض  الوميتضمن البعض ك  قاه. الغضب السلبي يصاحبو نظرة تديل تؿو العدائية (11
ف حالتنا نا لأدحزاف اتظاضية. يعيق الغضب السلبي علبقاتنا مع أكلاالآخر كالانسياؽ خلف قديد الأ

 تنطبع في من يعيش حولنا.  -لا شعوريا  -النفسية 
 ىو التخلص من -طوعا أك كرىا  -اتضياة كغيابو  من ىنا فإف خنً بلسم لفراؽ شريك

 كالعمل باتططوات الآتية:كإسقاطاتها اتظستقبلية  الترسبات السلبية
كَّلٍ عىلىى اللَّوً فػىهيوى حىسٍبيوي إًفَّ الاستعانة بالله سبحانو كالتوكل عليو. قاؿ تعافُ }كىمىن يػىتػىوى  .ُ

"كمن يتوكل  التفسنً اتظيسر(. كرد في ّالطلبؽ: سورة { )اللَّوي لًكيلِّ شىيٍءو قىدٍران  اللَّوى بىالًغي أىمٍرهًً قىدٍ جىعىلى 
قد  على الله فهو كافيو ما أتقَّو في تريع أموره. إف الله بالغ أمره، لا يفوتو شيء، كلا يعجزه مطلوب،

 جعل الله لكل شيء أجلب ينتهي إليو، كتقديرنا لا تكاكزه".
الإتناف بقدراتك التربوية كأـ ضركرة. لقد أدرؾ علماؤنا  الثقة بالنفس كتقدير الذات. .ِ

أتقية رعاية الطفل كضركرة تعاكف أفراد الأسرة في أداء ىذه الغاية السامية مع تقدفٔ كتقدير دكر الأـ في 
ن القيم في زاد اتظعاد "كتظا كاف النساءي أعرؼى بالتربػية، كأقدرى عليها، كأصبرى كأرأؼى كأفرغ تعا، التربية. قاؿ اب
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لذلك قيدمتً الأـ فيها على الأب... فتقدفٔي الأـ في اتضضانة مًن تػاسن الشريعة كالاحتياط للؤطفاؿ 
 تنيها لأجل الأنوثة" )باختصار(.... لكوف النساء أقوـ بمقاصد اتضضانة كالتربػية من الذكور، فيكوف تقد

التوقف فورا عن التفكنً في اتظاضي كقفيف منابعو من جهة، كتشمنً الساعد لبناء  .ّ
اتضاضر كاتظستقبل من جهة أخرل. الأسى على اتظاضي ضياع للحاضر، كاتضسرات كالزفرات لا تسمن 

 كلا تغني من جوع.
 زاف اتظاضي اذكرم الله لنًتد شره،بجراح الأمس، كأح كلما كسوس الشيطاف كذكرؾً  .ْ

كترين اتضق أبلج كالباطل تصلج. قاؿ تعافُ }إًفَّ الَّذًينى  ،كينشرح صدرؾ ،كيزداد إتنانك كيندحر خطره،
لله ذكر ا–(. ىذا اتضيلة َُِاتػَّقىواٍ إًذىا مىسَّهيمٍ طىائًفه مِّنى الشَّيٍطىافً تىذىكَّريكاٍ فىإًذىا ىيم مُّبٍصًريكفى{ )الأعراؼ: 

كنً اتطاطر. تكب صد عخنً كسيلة للدفاع عن النفس من ىجمات الشيطاف اتظاكر لت -بقلب متفائل
ة كذكر الرتزن كي نشعر بلذة الراح ،كبشاشة الإتناف ،ىجمات ىذه الوساكس بركح مفعمة ببرد اليقنٌ

ئًنُّ قػيليوبػيهيم بً  النفسية الت أخبر عنها اتظوفُ ئًنُّ  ذكًٍرً اللٌوً أىلاى بًذكًٍرً }الَّذًينى آمىنيواٍ كىتىطٍمى اللٌوً تىطٍمى
(. عارض الوسواس سيتقطع ثم يتوقف بهذه الطريقة القرآنية كىي بِاجة إفُ مداكمة ِٖ{)الرعد: الٍقيليوبي 

إف الوساكس تستعر منذ . كل دكاء يتطلب المحافظة على تناكلو كالتقيد بشركطو، ك عليها كيقنٌ بفاعليتها
فعلينا تريعا دفع الوساكس بالذكر كالدعاء  ،اتطنًفعل لتصرؼ النفس عن الصدر في الصباح الباكر 

 الشعور السلبي.سجن كالتفكنً اتظوضوعي من أجل تحرير النفس من 
كتابة رؤية جديدة )رسم اتظسار( ككضع أىداؼ طموحة ماذا أريد لنفسي ككيف  .ٔ

لب بد من فب. إف فاقد الشيء لا يعطيو أطورىا كأسعدىا أكلا ثم كيف أقود سفينة بيت في غياب الأ
التمتع بصحة نفسية كجسدية كإتنانية كثقافية جيدة لقيادة سفينة اتضياة. نعم اكتبي بعض الأىداؼ 
كطوريها مع الوقت اتظهم أف الكتابة طريقة يعز نظنًىا في ترتيب أكلوياتنا، كشحن نفوسنا، كشحذ 

قلبها لا يشع بالأمل كالتفاؤؿ كالنور كالبسمة فالسخط عقولنا. لا تنكن للؤـ أف تصبح مصدر إشعاع ك 
لا يكوف مدخلب للسعادة. العاجز عن إسعاد نفسو سوؼ يعجز لا تػالة عن اتظساتقة في إسعاد غنًه 
إسعادا حقيقيا. مهما كاف تزاسنا كإخلبصنا فإف الفشل يسحب أركاحنا للؤسفل إف فَ نتخلص منو 

كما ىو اتضاؿ في   اتعموـ مقدـ على تحرير الناس منهاأغلبؿ فس من كمن تبعاتو. كعليو فإف تحرير الن
. البداية ركوب الطائرة نتعلم أف نسعف أنفسنا أكلا في حاؿ الطوارئ لنستطيع أف نسعف أطفالنا

  لاحقا. أحب الناس إلينا أكلادنا الصحية في تصفية القلب كتحليتو كقليتو ثم تؾد الثمار في نفوس
. إف بعد الطلبؽ بوابة لعلبج النفس كشفائها كإغنائها -تصزع كالسخطلا ا-التسامح  .ٕ

الذم يتجاكز عن أخطاء الآخرين يتجاكز الله عنو كييسر أمر استقامتو، كيأنس باتضياة كينعم بها. }كىلاى 
بًيلً اللَّوً كىلٍيػىعٍفيوا يىأٍتىلً أيكٍليوا الٍفىضٍلً مًنكيمٍ كىالسَّعىةً أىف يػيؤٍتيوا أيكٍفِ الٍقيرٍبَى كىالٍمىسىاكًنٌى  كىالٍميهىاجًريًنى في سى
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بُّوفى أىف يػىغٍفًرى اللَّوي لى  (. الصفح اتصميل تلمينا من العقد ِِ{ )النور: كيمٍ كىاللَّوي غىفيوره رَّحًيمه كىلٍيىصٍفىحيوا أىلاى تحيً
تسامح أكيد كأنو مفعوؿ الإف كيطفئ نار الانتقاـ بل  كبكالكر  أصفاد الأحقادمن  كيعتقنا ،النفسية

السحر اتضلبؿ تلل مشاكلنا كتليل ليلها نهارا مشرقا. ليس من طريق إفُ ركضة السعادة كالفلبح مثل 
تركيض النفس على العفو كالتسامح. مىن كاف من اتضلم كالأناة كالوفاء كالصفح بمحل لا يليق لو إلا حياة 

تكوننٌ خنً صديق لابنك كإلا فإف مسحة  بهذه الركحالأـ الكرتنة طيبة كىكذا ستكوف حياتك أيتها 
القلق  الأبناءفي شخصية  -من غنً قصد –فنزرع  ف ستنتقل إليو، كتنعكس على ركحوالسخط أك اتضز 

ىو الإنساف الذم لا يستفزه . التسامح تذرة للحلم كاتضليم كاتطوؼ من الغد كالاضطراب كالسلبية
وة. قاؿ الصاتضوف "لذة العفو أطيب من لذة التشفي، ، كلا يطغيو الظلم، كلا يبطش إذا ملك القالغضب

 ة كلذة التشفي يلحقها ذـ الندـ".كذلك أف لذة العفو يلحقها تزد العاقب
العلبقات الاجتماعية عبر التعلم الذاتي؛ القراءة اتضرة، الاستشارات تطوير فن  يتعلم .ٖ

 لثقافية. التربوية، الاطلبع على البرامج الإعلبمية الرصينة، الدكرات ا
توثيق العلبقة مع أىل الرأم الراجح كالقوؿ الناصح من الأقرباء كالأصدقاء عليك ب .ٗ

 كأىل الفضل.
الاستمرار في تهذيب النفس فكلما كاف إعدادنا لأنفسنا متقدما، كاف عطاؤنا لأبنائنا  َُ

 مثمرا.
 ح. الشكر لله سبحانو تكعل العقل ينظر للحياة بمنظار جديد، شديد الوضو  ُُ

اجلسي مع ابنك كحدثيو عن غياب الأب كأنو لا صلة لو أبدا بغيابو )أنو ليس سببا  .ُِ
 للطلبؽ مثلب(، كأنو مهما حدث فالكل تلبك لأنك ابننا كعلينا التواجد تظساندتك كىذا حق لك علينا.

افتحي باب اتضوار مع ابنك كدعيو يسأؿ عن غياب كالده )أك عن الطلبؽ( كلتكن  .ُّ
دكف اتطوض في التفاصيل كبعيدا عن التجريح. لا نستطيع أف تؿمي أطفالنا من  كمنطقيةك عامة إجابات

مشاعر الأفَ لفراؽ الأب لكننا نستطيع تخفيفو باللطف كالإحساف. من اتظهم أف يفهم الطفل أك اتظراىق 
شدائد. جلسات أف الكماؿ تػاؿ في عافَ البشر بل علينا بذؿ الأسباب كتعجيل اليسر إذا داتقتنا ال

الأتقية مع الأبناء لتأسيس علبقة متينة ككي لا تنمو في اتظصارحة كالتعبنً السليم عن اتظشاعر غاية 
 الأكىاـ في الأذىاف.

إف غياب الأب لفترة طويلة أك نهائينا يؤثر ـ( على أف ََِٕلباحثنٌ )العمرم، يؤكد بعض ا
تتمالك لسلبية لغياب الأب. على الأـ أف ثار االآ على الأبناء كلكن ىناؾ عوامل إتكابية تخفف من

ا بقدر ارجية كتقوـ بدكر الأب كالأـ معأعصابها كتحافظ على اتزانها النفسي كتستغل قدراتها الذاتية كاتط
أف تكوف . كل ىذا تمفف من الآثار السلبية كالنفسية لغياب الأب، كلذلك تكب الاستطاعة كاتضاجة
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تظهم في الأمر أف تظل علبقة الأـ بطفلها عادية كلا مانع من أف تقوـ بدكر . كاالأـ على قدر من الكفاءة
 .(تصرؼ)ب لأب كلكن باعتداؿ كلا تنسى دكرىاا

تعلمنا قارب اتضياة أف فقداف الأب صدمة يستيقظ منها الإنساف بالإتناف، كأف التشاؤـ باتضياة 
أف اتضياة رغم لفحاتها الأليمة  هكالد أبو القاسم الشابِ بعد كفاةضرب من الضياع كالبهتاف. أدرؾ 

 تستحق اتضياة فقاؿ:
ػػػػػػػػػػػػبي بعػػػػػػػػػػػػدى موتىػػػػػػػػػػػػك يػػػػػػػػػػػػا أبِ  مػػػػػػػػػػػػا كنػػػػػػػػػػػػتي أحٍسى
 أفٓ سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأظمأي للحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاةً، كأحتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافقو  نيا بقلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبو خى  كأعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػودي للػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدُّ
 كلكػػػػػػػػػػػػػلِّ مػػػػػػػػػػػػػا في الكػػػػػػػػػػػػػوفً مػػػػػػػػػػػػػن صيػػػػػػػػػػػػػوىرً اتظػػػػػػػػػػػػػنى
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنوفى، كأقبلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتٍ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت السُّ رَّكى  حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتىَّ تحى
 فػػػػػػػػػػػػػػػػإذا أنػػػػػػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػػػػػػا زلػػػػػػػػػػػػػػػػػت طفػػػػػػػػػػػػػػػػػلبن، ميولىعػػػػػػػػػػػػػػػػػان 

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؤيـ باتضيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاةً كرفضيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهاكإذا ال  تَّشى
 

 كمشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعرم عميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاءي بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالأحزافً  
 مًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنٍ نهرٍىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا اتظتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوىِّجً النٌشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوافً 
، كالأفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراحً، كالأتضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافً   للحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبِّ
 كغرائػًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبً الأىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػواءً كالأشٍػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجىافً 
ي اتضيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاةً بًسًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحٍرىىا الفتػٌػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافً   فػًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتنى
 بتعقُّػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبً الأضٍػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػواءً كالأىلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوافً 
يىافً   ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرٍبه مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن البػيهٍتىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافً كالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهىذى

 
ساف يوما أراد اتضياة السعيدة فلب بد للؤحداث أف تهادنو كتستجيب، كلا بد للصعاب أف إذا الإن
قربتو الذاتية حيث أف غياب كالده جعل يصف د. حاتم تػمد آدـ . كيسود اليسر تلنٌ كتستسلم

و "ترعنا غياب الوالد الذم كاف العامل الأكبر للبعتماد على الذات كتوجي فيقوؿ: أكثر ترابطا أسرتهم
النفس. كترعنا حناف الوالدة الذم أمدنا بكل ينابيع القوة كالنماء. كترعنا الإصرار على التفوؽ كالتميز 

 (. ّكالإبداع، ثم ذىب كل منا إفُ أسرتو اتصديدة ليكمل نفس الطريق الذم بدأناه معا" )ص 
ى فائت". اتظهم أف يستيقظ الإنساف من الصدمات قبل فوات الأكاف حيث "لا ينفع الندـ عل

. ، كىدر الوقتتشوىات معرفية، كاضطرابات نفسية قد تنتج من الاستيقاظ اتظتأخر تصيب الأـكإلا 
كر صفو حياتنا عالإدراؾ الصحيح يدفعنا إفُ التوقف عن الإفراط في البكاء أك اتضزف أك الندـ لأنو ي

أف لا يدفع الأطفاؿ تذن الفهم  اتظاضي قيوده لتكبيل اتضاضر كاتظستقبل. من الأتقية بمكاف سهم في مديك 
ثم  اتظتأخر للؤـ في مواجهتها تضوادث الدىر لأف بعض الأمهات يندبن حاتعن دىرا، كيعشن الأياـ قهرا،

 خر من أمرىن شيئا. ؤ يكتشفن أف ذلك لا يقدـ كلا ي
فليس الصبر مظهر ضعفو كلا حالة ىركبو من الواقع، . "اصبرم فإف الصبر من عظائم الأمور

، الانفعاؿ في مشاعره ابتعادان عن مواجهة التحدم، بل ىو مظهر قوٌةو في انتصار الإنساف على طبيعةكلا 
ليكوف البديل عن ذلك عقلبنيةن في التفكنً، كاتزٌانان في اتططوات، كتخطيطان في اتظواقف، ليحدٌد طريقو 

واجو التحديات الطاغية، على أساس الدراسة الواعية اتظنفتحة على كل آفاؽ اتضاضر كاتظستقبل، كلي
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باتططة الدقيقة اتظتوازنة الباحثة عن الوصوؿ إفُ اتعدؼ من أقرب طريق. إنها العزتنة الثابتة القوية الصلبة 
ـ، تفسنً َُُِالت تدنح الإنساف معنى الصلببة في شخصيتو، ليواجو اتضياة من ىذا اتظوقع" )فضل الله، 

 (.، باختصارسورة لقماف
تطدمة الأـ الت تحمي  يسخر الله من عبادهلا تغيب حيث سعة ارتزة الله الو يغيب الأب لكن 

تؼلصة. أـ ساعدة عباده تظأحد يسخر الله  فأكلادىا كتحتفظ ذاكرة التاريخ الإسلبمي بقصة رائعة كي
 أسلم.كاتشو ىذه قصة جرت أحداثها بنٌ عمر رضي الله عنو كخادمو 

دًينة، فإذا ىو بامرأةو في جىوؼ دارو تعا كحوتعا صبيةه نو ليلة باتظتطىطَّاب رضي الله عطاؼى عيمىر بني ا
 يبكوف، كىي توقد النار تحت قًدٍر تعا، فأتاىا من الباب كقاؿ تعا: يا أىمىةى الله مًمٌ بكاءي ىذه الصبية؟ 

 فقالت: من اتصيوع.
 فقاؿ تعا: ما ىذه القًدٍر؟

 ان كأعللهم حتى يناموا.فقالت: جىعىلٍتي فيها ماءن أيكتقهم أف فيها شيئ
:  لصٌدقة، كأخذ غرارة ]الغًرىارىةي يبكي لًشىفقتو، كرتزتو، ثٌم جاء إفُ دار افجلسى عيمىر رضي الله عنو 

كيسه من اتطيش كتؿوه توضع فيو اتضبوب[، كجعل فيها شيئان من الدٌقيق كالشحم كالسٌمن كالتَّمر 
لٍ عىلىيٌ )أم على كتفي(.]لص كالثيٌاب، كالدٌراىم حتى ملؤ الغرارة ثم قاؿ  احبو أك خادمو[: يا أسلمي اتزًٍ

 يا أمنً اتظؤمننٌ أنا أتزل عنك.أسلم: قاؿ 
 : أنا أتزلو لأفٓ اتظسؤكؿ عن الرعية في الآخرة.عمر أجاب

على عينقو حتٌى أتى بها منزؿ اتظرأة؛ فاستيؤذف لو فدخل، فأخذى القدر عمر : فحملها أسلم قاؿ
 يئان من شحم كتشن، كجعل تلرٌؾ كينفخ النٌار تحت القدر.فجعل فيها دقيقان كش

تعم طعامان، كجعل يغترؼ بيده كييطعمهم حتى شىبًعوا، ثم أخذ يلبعبي عمر قاؿ أىسلم: طبخى 
كخفتي أف أيكلٌمو، فلم يزؿ كذلك حتى لعبى الصٌبياف كضحكوا، ثم  الصٌبياف كىو بنٌ أيديهم كأنوٌ سبع.

 ىل تدرم لػًمى لعبت بنٌ أيديهم؟ قلت: لا يا أمنً اتظؤمننٌ.قاؿ عمر تطادمو: يا أسلم 
قاؿ: لأفٌٓ دخلتي عليهم كرأيتهم يبكوف، فكرىتي أف أتركهم حتى أراىم يضحكوفى، فلمٌا 

 ضىحًكيوا طابت نفسي.
كفي دنيا الأيتاـ تشرؽ شمس الأمهات كىن يصنعن النبلبء بكفاحهن. قاؿ الذىبي عن طفولة 

عىةى الشافعي كىمىاتى أى  ، "فػىنىشىأى تػيىمَّده يىتًيٍمان في حىجٍرً أيمِّوً، فىخىافىتٍ عىلىيٍوً الضَّيػٍ ، ]ضياع نسبو[ بػيوٍهي إًدٍريًٍسي
، فػىنىشىأى بمىكَّةى، كىأىقػٍبىلى  عىلىى فػىتىحىوَّلىتٍ بوًً إًفُى تػىٍتًدًهً ]انتقلت بو من بلبد الشاـ إفُ مكة[ كىىيوى ابٍني عىامىنًٌٍ

عً، فػىبػىرىعى تىَّ فىاؽى فًيٍوً الأىقػٍرىافى، كىصىارى ييصًيٍبي مًنٍ عىشٍرىةً أىسٍهيمو تًسٍعىةن، ثميَّ أىقػٍبىلى عىلىى العىرىبيًَّةً كىالشَّرٍ الرَّمٍيً، حى 
ىـ. ثميَّ حيبِّبى إًلىيٍوً الفًقٍوي، فىسىادى أىىٍلى زىمىانوًً. إف اتظبادرة في توجيو مسار الطفل ك  ، كىتػىقىدَّ كضع في ذىلًكى
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الأىداؼ الطموحة بداية اتظسار الصحيح كما أف العلوـ الدينية كالرياضة البدنية كعلوـ اللغة العربية ىي 
جٍرً أيمِّي، كىفَىٍ يىكينٍ تعىىا مىا تػيعٍطًيضركرات لتنشئة الطفل.  نًي للًٍميعىلِّمً، كىكىافى قاؿ الشافعي: كينٍتي يىتًيٍمان في حى

يىافً إً عىلِّمي قىدٍ رىضًيى مًنيِّ اتظ ، كىأيخىفِّفى عىنٍوي.. أىفٍ أىقػيوٍىـ عىلىى الصِّبػٍ . ككذلك كاف البخارم يتيما ككانت ذىا غىابى
أمو تدعو لو بكثرة كتحبب لو العلم كتضع لو الآماؿ العلمية العظيمة فنشأ في كنف أمو الت كانت تحمل 

 ركائع الإسلبـ.. إف العناية بالأيتاـ من تربيتو تربية رفيعة ككاف تعا ذلكىم 
ىي الأـ الت قتاز المحن على تحدد مصنًىا باختياراتها اتظوفقة كحركتها اتضصيفة، ك اتظؤمنة اتضكيمة 
أىداؼ مرسومة، بخطوات كتنقل معها ابنها إفُ  عافَ الأحزاف إفُ عافَ الإحساف جسر الصبر كتنتقل من

كعندىا تحظى بلطف الله كرعايتو ت الأسرية الرفيعة بالتربية السليمة كالعلبقا مفعمة ،بالتفاؤؿ ثابتة، مليئة
مصداقا لقولو جل ثناؤه }أىلا إًفَّ أىكٍليًىاء اللٌوً لاى خىوٍؼه عىلىيٍهًمٍ كىلاى ىيمٍ تلىٍزىنيوفى{ )يونس: كيذىب اتضزف 

ِٔ.)  
 أنواع الأمهات

معتدلة قمع بنٌ اتضزـ غاية الأتقية فاتظرأة راعية كقائدة كعليها أف تكوف في إدارة اتظنزؿ سياسة 
كاتضب كعليها أف تفرض كلمتها كحكمتها في البيت كي يشعر الابن بقوة كرتزة كالدتو فيحتـر قراراتها 

أك القسوة أك الإتقاؿ  كاتطوؼ الزائد على الطفل . من اتظعلوـ أف التدليل ، كيوقر جهودىاتهااكتلب سياس
خلبؿ اتضياة العامة أف الأمهات تنلكن بفضل الله  كلها كسائل ىدامة تكب اتضذر منها. لقد كجدنا من

قمن قدرات ىائلة في تربية الأبناء كعبر القركف تؾد أمثلة كثنًة لأمهات تؾحن في الصبر على التحديات ك 
 صناعة أبناء من أفضل الأبناء.ب

كتحذر من الأـ كسيكولوجيتها أتفاط الأمومة ( Family  Educationتبحث التربية الأسرية )
. من عاش لنفسو عاش صغنًا لنفسها كتهمل أسرتهاإلا لت تعيش للبمبالية كالت تتسم بعاطفة باردة ك ا

من الدراسات كفي نفس اللحظة تحذر كمات عظيما.  كرتناقاصرا، كمن عاش لنفسو كلغنًه عاش   كمات 
قد تنتص صفاتها حتى لابنها الذم بالغا ضررا نفسيا  تسبب بفعلها غنً اتظسئوؿ الأنه عصبيةالأـ ال

 ،فق النفسياتؽا يؤدم إفُ فشل في التو  السلبية كيتقمص سلوكيات أمو في التعامل في الأكقات اتضرجة
كلعل الأمومة اتظهملة الت تترؾ الأمور قرل دكف سعي كتخطيط كتطوير  .الاجتماعينقص الانسجاـ ك 

لا يريد الابن أمان مهزكمة تظتساىلة. ىي أخطر أمومة. كالأـ القاسية لا تقل خطورة عن الأـ اتظهملة ا
نفسيان، مهمومة يوميان فإف أمومة بتلك الصفات السالبة سوؼ تفسد ركحو، كتضعف عزتنتو، كتشتت 

 طموحاتو.
 تفط تربوم التوازفك  تربية متوازنة تستخدـفإف الأـ ذات التربية الرشيدة كمن اتظنظور التربوم 

، كيعطيو اتضرية بمعرفة اتباع الضوابط الاجتماعيةلوقت يزكده يعطى فرصو لتلقائية الطفل كفى ذات ا"
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، كيهتم باحتياجاتو اتصسمية كالنفسية كالاجتماعية كالركحية في احتراـ حرية الآخرين كاحتياجاتهمكيعلمو 
 ـ(. َُُِذات الوقت" )اتظهدم، 

نتو بل ىي كسيلة كالعقوبة لا تعني ضرب الطفل كإىا ،الثواب كالعقاب منهجاف من مناىج التربية
التربية الصرتلة ليس من باب الإساءة إفُ اليتيم تأديبو كاتضزـ معو، بل ك . كالإدارة الرشيدة من كسائل اتضزـ

 كما قيل:  ك من مصلحتو الصارمة قد تكوف 
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيزدجركا كمػػػػػػػػػػػػػػػػػػنٍ يػػػػػػػػػػػػػػػػػػكي حىازمػػػػػػػػػػػػػػػػػػان   فقسى

 
 فلػػػػػػػػػػػػػػػػػيقسي أحيانػػػػػػػػػػػػػػػػان علػػػػػػػػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػػػػػػػنٍ يػػػػػػػػػػػػػػػػرحمي  
 

على الأـ اتضازمة ك عندما تتجاكز حد الاعتداؿ، ات الطفل بمعنى عدـ الرضوخ لطلبىنا  القسوة
من ألزـ متطلبات التربية السليمة. كلعل  اتضزـ . نت تفسد طباعو كتحرمو من اتطنًاتعدـ تلبيتها إذا كا

كلمة اتضزـ أنسب تربويا فالعقاب اتظعنوم كاتضرماف من بعض الكماليات لبعض الوقت من كسائل التربية 
إذا استعملت بشكل صحيح كفي دائرة تػدكدة. كىذه الوالدية  منافع كثنًةا كلكن فيها رغم كره النفس تع

اتضنونة اتضازمة تفتح باب الصداقة كتغرم الناشئة للبندماج بها على تؿو متوازف فلب تعطي الطفل كل ما 
اتضيسن  يريد بل تعطيو بعض ما يريد كلما بذؿ جهدا، كحقق ىدفا ككفق ضوابط رزينة. قاؿ عليًّ بن

 و اتظودة إفُ التفريط فيو.نًى الآباء للؤبناء مىن فَ تىدٍعيا بني اعلم أىفٌ خ  : عليهما السلبـ لابنو
لا ريب أف تريع أتفاط الأمهات يفشلوف في تكوف صداقة كاعية متزنة مع أبنائهم كبناتهم إلا 

تظشاعر كالانفعالات النمط اتظعتدؿ الوسطي الراشد الذم يعطي اتضرية بشركط، كيلجم شطحات ا
، كيقرف اتضب بالاعتداؿ. كل تفط من أتفاط الأمومة )اتصافية أك  باتضكمة، كيوقف اتطياؿ اتصامح باتضزـ

أف تحذر من طريقتها في الفطنة اتظغالية أك اتظعتدلة اتظثالية( يترؾ أثره في نفوس الناشئة من ىنا على اتظربية 
 .كالتوجيو العمل كالإنشاء كالتعمنًفي سبيل الإحساف في  تربومإدارة منزتعا، كتتدبر في أمر مسلكها ال

في بعض كإف حاكلت القياـ بدكر الأب الغائب  –يقوؿ اتظربوف "إفٌ الأـ الت تعترؼ بأنٌها امرأة 
تخلق لدل أبنائها الإحساس بضركرة احترامها، كتزايتها كإسعادىا. كىذا ما يساعدىا في أف  –اتصوانب

بية طبيعيٌة، تدكٌنهم من اجتياز مراحل الطفولة كاتظراىقة، كتنقلهم إفُ اتظستقبل تصل معهم إفُ تر 
هم في البيت على تؾاحهم في ميادين اتضياة حبالاعتماد على قدراتهم كإمكاناتهم، حيث ينعكس تؾا

ما أمكن عن اتظختلفة. كطريق الأـ إفُ ذلك كلٌو، اتظودٌة كاتظناقشة الصرتلة، كالإقناع كالتشجيع، كالابتعاد 
اللهجة العنيفة كالتهديد، أك التسخيف كالإىانة، لكي لا تعطي أياٌن من أبنائها فرصة الشك أك التمرٌد، أك 

 فقداف الثقة كما يؤدٌم إفُ ضعف التكيٌف النفسي كالاجتماعي".
 
 



 

ِٔ 

 

ِٔ 

 (.ْٓـ، ص ََُِ)تشوفِ، كالأمهات يبنٌ اتصدكؿ التافِ أبرز أنواع الآباء 

السيطرة على الأطفاؿ في اتظنزؿ  م لأطفاتعماتضب كالدع الآباء
 بواسطة القواعد كاتضدكد

 مرتفع منخفض اتظسيطركف

 منخفض منخفض اتظهملوف

 منخفض مرتفع اتظتساىلوف

 مرتفع مرتفع العطوفوف كاتضازموف

 

فعلى كاىلها في ظل غياب الأب تتحمل أعباء إضافية العطوفة اتضازمة ىي الأـ الراشدة إف الأـ 
ليص اتظعاملبت الرتشية، كتسديد الالتزامات اتظالية، كتوجيو الأبناء كمساعدتهم في دراستهم كعليها تخ

. اتظتنوعة إرشادىم في عملية تحديد مسارىم العلمي كاتظهني فضلب عن حل مشكلبتهم كتلبية حاجاتهم
عم العاطفي، كالقيادة ىو توفنً الداتصليل الضخم فإف دكرىا التربوية كالإدارم كإفُ جانب ىذا العمل 

الفكرية، كتنمية الصغار شيئا فشيئا لتحقيق ذكاتهم، كاكتشاؼ إبداعاتهم كتطويرىا في ظل التفاعل مع 
بحت الأـ أصف في ظل تضاؤؿ الدعم اتظدرسيقيم المجتمع كثقافتو. الواجبات كثنًة كقدرات الأـ تػدكدة 

نٌ. كل ما سبق يستلزـ من الأـ إدارة كاعية كسياسة كلكن الله ىو اتظع، اتظدارس اليوـ تدفع ضريبة تقصنً
كي يشعر الابن بالأمن كالثقة كالدؼء الأسرم كتتولد لديو رغبة عارمة لإثبات كعطوفة  منزلية حازمة 

 ذاتو كتحمل مسئولياتو كرد اتصميل لوالدتو كتغتمعو كأمتو.
 

 الشدائد لا تمنع نهر السعادة من التدفق
هما مر الإنساف في أحٍلىك الظركؼ كمهما اعترضت قافلتو أصعب السعادة نهر لا يتوقف م

اتظواقف لأف الله عز كجل ينزؿ البلبء على قدر قدرات الناس في التحمل كقد يقفل بِكمتو بابا كيفتح 
 كتريل صنعو.  ولف باب تظن صبر كىذا من كرفٔ لطفمعو أ

ف الأـ تتفوؽ على الأب ( إفُ أLamanna and Riemann, 2009, p. 271تشنً الدراسات )
في قربها من أكلادىا فهي الت تسعى أكثر لتضبط سلوؾ الأطفاؿ كترعاىم كتلعب معهم كتقدـ الدعم 
العاطفي تعم. كقد يتفوؽ الأب في تعريف الطفل بالمجتمع كمساعدتو في اختيار أصدقائو كطبعا دعم 

عذرا لتدفٓ أخلبقيات الطفل كليس الأسرة ماديا. كمهما يكن الأمر فإف غياب الأب لأم سبب ليس 
. يات مهمة ليست سهلة كلكنها تؽكنوعذرا لتفكيك النسيج الأسرم فإعادة البناء كالتغلب على التحد

 }كىمىن يػىتَّقً اللَّوى تكىٍعىل لَّوي تؼىٍرىجان{كمن يتوكل على الله فهو كافيو كموفقو لقولو تعافُ في سورة الطلبؽ 
نتلوىا لتهدم حياتنا تؿو السعادة الت لا يستطيع أحد أف يسلبها من قلوبنا . ىذه الآيات (ِ: الطلبؽ)
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 أماكتحطم طموحاتو كتورث اتطيبة كالضياع.  اليائسحس كبيوتنا إلا إذا تشحنا تؿن بذلك. اتعموـ تكبل 
بل تصقل  كلا تفت في عضده ،الأزمات بل تزيده قوتوالإنساف اتظتفائل المحتسب الذم لا تقهره 

. قاؿ اتضكماء "لا تلزنك إنك فشلت ما دمت تحاكؿ الوقوؼ على قدميك من جديد". "كل وشخصيت
"أف تضيء شمعة صغنًة خنً لك من أف ستطيع أف تمفي ضوء شمعة مضيئة". الظلبـ الذم في الدنيا لا ي

حتى لا  في اتظفقوداتظؤمن يستمتع بالنعم اتظوجودة حولو كىي كثنًة كلا يفكر تنفق عمرؾ تلعن الظلبـ". 
العمل كالتوقف كليا  بالرغبة فيشحن النفوس ل. ىذه العبارات اتظضيئة كافية ماديا أك معنويا فقد اتظوجودي

 التردد أك الإحباط. إف لساف حاؿ المحبط يقوؿ:الشعور بعن 
 اتظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرءي تكمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعي كالزمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافي يفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؽي 

 
 كيظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلُّ يرقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعي كاتططػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوبي تديىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزِّؽي  
 

 ." الذم لا تلمد على مكركه سواهاتضمد لله"تناف فإنو يقوؿ تطافق بيقنٌ الإأما قلب اتظؤمن ا
. مهما اشتدت الأزمات فثمة رتزة نازلة تغسل لكن الصبر ضياءة يتخللو الأفَ البالغ ك فراؽ الأحب

 النفوس الصابرة بماء السكينة، كبرد الطمأنينة.  
يخ السعادة في كاقعنا. إزالة الفكر السلبي من عقولنا كتكوين تصورات إتكابية من أسباب ترس

"قاؿ الأصمعي: دخلت . كغبطة تنعمي بِياة أكثر سعة كرفاىيةالمحبطة م تصوراتك السلبية غنًِّ أخت: 
على اتطليل كىو جالس على حصنً صغنً فقاؿ: تعاؿ كاجلس، فقلت: أضيق عليك، فقاؿ: مو فإف 

(. َُٓـ، ص ََِٕ" )التوحيدم، الدنيا بأسرىا لا تسع متباغضنٌ، كإف شبران في شبر يسع متحابنٌ!
اتضياة ليست ضيقة كلكن نفوس الناس تضيق كنظرتهم للحياة تتغنً كتصبح سلبية كىذا خطأ نقع فيو من 

 حنٌ لآخر قاؿ الشاعر:
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  لىعىمٍػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريؾى مىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ضىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاقىتٍ بػًػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبىده بأًىٍلًهى

 
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿً تضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيقي    كىلىكًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنَّ أخٍػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبىؽى الرجًى
 

كاليسر ينتصر إذا صبرنا. كمن نظر في الزىور  ،اليسر كساعات العسر لا بد أف تخترقها أنفاس
كجد موعظة حسنة، "إذا فتحت الوردة عينها فرأت الشوؾ حوتعا فلتصبر على تغاكرتو قليلبن، فوحدىا 

شم" ككذلك الساعية على شأف اليتيم أك العاملة في تربية كلدىا من غنً تواجد الأب قبل كتي قصد كتي تي 
الشدائد تقرب القلوب إذا استثمرناىا ياتها متألقا رغم أشواؾ التحديات. سيخرج الورد كاتطنً في ح

اكًتعيىا بِكمة. يـ نيدى  قاؿ تعافُ شارحا سنن الابتلبء }إًف تنىٍسىسٍكيمٍ قػىرحٍه فػىقىدٍ مىسَّ الٍقىوٍىـ قػىرحٍه مِّثػٍليوي كىتلًٍكى الأيَّا
بُّ الظَّالًمًنٌى{ )آؿ عمراف: بػىنٌٍى النَّاسً كىليًػىعٍلىمى اللٌوي الَّذًينى آمىنيواٍ  اء كىاللٌوي لاى تليً (. َُْكىيػىتَّخًذى مًنكيمٍ شيهىدى

إننا نعرؼ الكثنً من الكرتنات ابتلبىن الله بفقد الزكج أك الطلبؽ كقمن بتربية الأبناء كىن أميات 
  كلكنهن علمن أطفاتعم فأصبحوا من تؾوـ العلم كاتظعرفة كالفن.



 

ِٖ 

 

ِٖ 

ت الأبناء بعد غياب الأب كرصد إم تغينًات أخلبقية تظعاتصتها لا بد من ملبحظة سلوكيا
إف رصد الواقع كالتمعن بالاختلبفات مهمة تربوية لتدارؾ الأخطاء  (.Glass, 2010, p. 98بِكمة )

 وبكقضاء دقائق معلومة في نشاط تل تو الاستمتاع بوقتو برفقة كالدإفُ بنتلتاج الاكتوجيو السلوكيات. 
مع ( لا عدد الساعات من اتظؤشرات على صدؽ كعمق العلبقة quality timeة الوقت ). إف نوعييوميا
 (. Glass, 2010, p. 123) ابنك

غياب الأب يترتب عليو ضرر نفسي بشكل أك بآخر، إلا أف ىذا لا يعني أف غياب الأب لا 
 يسنً ف مثلب عليال فالواقع أف الأـ كالأقارب قد تكسدك ويضو أك أف اتظشاكل لا تنكن أف تحتنكن تع

الأطفاؿ على ىديها كيقلدكنها كما أف اتظشاكل الت تواجهها الأسرة قد يتم حلها بصورة صحيحة". "
"كما أف بعض الدراسات النفسية تذىب إفُ أف عدـ كجود الأب لا تكعل ىناؾ منازعات كالدية يعافٓ 

ا كقد تصر الأـ على أف يتعاكنوا معهمنها الأبناء الذكور. فيعيشوف على دماثة اتطلق كاجتناب العنف. 
يدعوف الشجار يدب بينهم. كما تلتكموف إفُ العقل"  لبف ،كينهضوا بعبء الأسرة كما ينبغي

 (.ّْٓـ، ص ََِٖ)الرشيدم، كاتطليفي، 
صحبة صادقة إذا فَ نتخلص من مشاعر الإحباط أك الندـ  أطفالنالا نستطيع أبدا أف نصحب 

تكب نتخلص من اتضياة الساخطة قبل أف تنتصها أبناؤنا كقبل أف ق كالإرىاؽ. أك الذنب أك اتضسرة كالقل
كالتخلص من اتظشاعر السلبية سهلها الله انطلبقا من استشعار الآية الكرتنة يتقمصوا شخصياتنا اتضزينة. 

لك زماـ السعادة كىو كحده تن ه(. الله عليم بتدبنً شؤكف عبادَْ}لاى تحىٍزىفٍ إًفَّ اللٌوى مىعىنىا{ )التوبة: 
 كالطمأنينة كيهبها من تملص في الوصوؿ إليها كيصبر في اتضصوؿ عليها. 

كالصبر كالشكر يشحناف النفوس بالإرادة كاتضرية كاتظسئولية. الصبر على البلبء صفة النبلبء. 
كاتضمد كالشكر تؿتاج إفُ رؤية متفائلة للتعامل مع الشدائد فلب شدة إلا كفي جنبها نعم للٌو، فعلينا الصبر 

 على تلك النعم اتظقترنة بها. يعلمنا الإسلبـ أف تؿمد الله على أربعة أمور إذا داتقتنا التحديات:
 اتضمد لله أف اتظصيبة ليست في ديننا. .ُ
 اتضمد لله الذم رزقنا الرضا بالقضاء كالقدر خنًه كشره. .ِ

 اتضمد لله أف اتظصيبة فَ تكن أكبر من ذلك. .ّ

ب الثواب من الله عز كجل. كىكذا تتلبشى في جنب تلك النعم اتضمد لله أننا تؿتس .ْ
  الشدائد.

أمر تػزف يصيب كل الناس فهي سنة من السنن  -طوعا أك كرىا–إف فقد الأحباب أك فراقهم 
 } ا فىافو الكونية الأزلية لا تػيد عنها فكل أمر دنيوم مصنًه الزكاؿ كمآلو الاضمحلبؿ }كيلُّ مىنٍ عىلىيػٍهى

(. كرغم ذلك تبقى الفتن تدحص إتناف اتظؤمن }كىلىقىدٍ فػىتػىنَّا الَّذًينى مًن قػىبٍلًهًمٍ فػىلىيػىعٍلىمىنَّ اللَّوي ِٔ)الرتزن: 



 

ِٗ 

 

ِٗ 

قيوا كىلىيػىعٍلىمىنَّ الٍكىاذًبًنٌى{ )العنكبوت:  (، كتظل الطاعات في نهاية اتظطاؼ مدرسة تربوية يفوز ّالَّذًينى صىدى
الفتن }كىمىن جىاىىدى فىإًتفَّىا تكيىاىًدي لنًػىفٍسًوً إًفَّ اللَّوى لىغىنًيٌّ عىنً الٍعىالىمًنٌى{ بها الصابركف المجاىدكف بعد اتؾلبء 

(. يعيش الإنساف كيتقلب من حنٌ لآخر بنٌ نعمة البسط كاليسر كبنٌ فتنة القبض ٔ)العنكبوت: 
فانية. ىناؾ صنف من كالعسر كبناء على ىذه اتظعادلة الأبدية يكوف ابتلبء الإنساف في ىذه الدنيا ال

الناس يعتبر الفتنة نقمة كبنٌ التصورين فرؽ شاسع؛ فالصنف الأكؿ ينظر إفُ الفتنة كاختبار تكب أف 
يتجمل صاحبو بالصبر كالاحتساب إذا مسو الضر بينما الصنف الثافٓ ينظر إفُ الفتنة نظرة تشاؤمية 

 نو. فنًاىا فتنة لا تنتهي مواجعها فيتصور أف الضرر لن ينكشف ع
  

 الفصل الثاني: ممارسات
 أو الفراق ما بعد الطلاق مرحلة

من خصائص الإسلبـ أنو دين كاقعي تعذا أباح الطلبؽ بعد بذؿ كافة الأسباب تظواصلة اتظعاشرة 
سن اتظعاملة في حاؿ اتظعاشرة الزكجية كفي حاؿ الفراؽ بعد بِ. أمر الإسلبـ نفصاؿالزكجية كمنع كقوع الا

. إف كف لساف السخط قبل كبعد تعالتوجيهات تعصم الأبناء من دخوؿ دكامة لا نفع الطلبؽ. كىذه ا
كقوع الطلبؽ عفة للرجل كاتظرأة، كعافية كراحة للذرية. إف ضمنً اتظؤمن اتضي كقاية لو من الإضرار 

لرب ا بطلق كمطلقتو ضمنيا أك صراحة، فإف ىذا يغضبالآخرين فلب يليق أبدا التعنت في التعامل بنٌ اتظ
أف علينا أف تؿتسب كقد يقوؿ البعض لكن اتضياة قاسية كالواقع أقسى كالصحيح  كيفسد تربية الأبناء.

يكذب من يقوؿ أف الطلبؽ أك  كلا ننسحب كأف نتعامل مع الناس بخلق الإسلبـ لا بطباع الانتقاـ.
كن نسيانو أك التغلب الفراؽ أك غياب الزكج أمر سهل كلكن شر من ىذا القوؿ الزعم بأف ىذا أمر لا تن

على الأـ  على آثاره كأف ذلك نهاية الأمر. ىذا الفكر السقيم ذريعة لترسيخ اليأس الساحق في حياتنا.
 تقبل بقوة كإتناف على اتضياة. أف  كعليهاكاتطوؼ كتأنيب الضمنً رعاىا الله أف تنزع رداء التوجس 

ذًهً اتضىٍاؿً: إًمَّا أىفٍ يىأٍميرى الشَّرعٍي لا يىضٍمىني الإنساف اسٍتًمٍرىارى السَّعىادىةً كىا لاسٍتًقٍرىارً بػىنٌٍى الزَّكٍجىنًٌٍ، كىفي ىى
نىةه، أىكٍ جىرً  تنىةه، أىكٍ تػىقٍصًنًه في باًلًإبػٍقىاءً عىلىى الزَّكٍجًيَّةً مىعى اسٍتًمٍرىارً الشِّقىاؽً الَّذًم قىدٍ يػىتىضىاعىفي كىيػينٍتىجي عىنٍوي فًتػٍ

ةً الَّتً مًنٍ أىجٍلًهىا شيرعًى النِّكىاحي، كىىًيى الٍمىوىدَّةي كىالأيلٍفى  حيقيوؽً اللَّوً  ، أىكٍ عىلىى الأىقىلِّ تػىفٍوًيتي اتضًٍكٍمى ةي تػىعىافُى
، كىبًذىلًكى عيلًمى أىفَّ يُّ كىالنَّسٍلي الصَّالًحي، كىإًمَّا أىفٍ يىأٍذىفى باًلطَّلبؽً كىالٍفًرىاؽً، كىىيوى مىا اقَّىوى إلًىيٍوً التَّشٍريًعي الًإسٍلبمً 

ا الطَّلبؽى قىدٍ يػىتىمىحَّضي طىريًقنا لًإنػٍهىاءً الشِّقىاؽً كىاتطًٍلبؼً بػىنٌٍى الزَّكٍجىنًٌٍ؛ ليًىسٍتىأٍنًفى الزَّكٍجىافً بػىعٍدى  يىاتػىهيمى هي حى
دي كيلٌّ  ا مىنٍ يىأٍلىفيوي كىتلىٍتىمًليوي ) مينػٍفىردًىيٍنً أىكٍ ميرٍتىبًطىنًٌٍ بًرىكىابًطى زىكٍجًيَّةو أيخٍرىل، حىيٍثي تكىً ، اتظوسوعة الفقهيةمًنػٍهيمى

 ، باختصار(.َُ، ص ِٗص 



 

َّ 

 

َّ 

قاؿ ابن عاشور في تفسنًه "كالطلبؽ مباح لأنو قد يىكوف حاجيٌان لبعض الأزكاج فإف الزكجنٌ 
بخلق شخصاف اعتشرا اعتشاران حديثان في الغالب فَ تكن بينهما قبلو صلة من نسب كلا جوار كلا تخلق 

متقارب أك متماثل فيكثر أف تلدث بينهما بعد التزكج تخالف في بعض نواحي اتظعاشرة قد يكوف شديدان 
كيعسر تذليلو، فيمل أحدتقا كلا يوجد سبيل إفُ إراحتهما من ذلك إلا التفرقة بينهما فأحلو الله لأنو 

ذريعة للنكاية من أحىد الزكجنٌ حاجيٌ كلكنو ما أحلو إلا لدفع الضر. فلب ينبغي أف تكعل الًإذف فيو 
 بالآخر أك من ذكم قرابتهما".

كبنٌ اتصانب الركحي  ،بنٌ أحكاـ الطلبؽ كقانوف للؤحواؿ الشخصيةبعظمتو ربط الإسلبـ لقد 
لا تصلح لوحدىا ، كإلا فإف النصوص القانونية كتقول الله سبحانو لنًبط دقة القانوف برقة التربية الإتنانية

. العفو ىو دفع السيئة باتضسنة كأف يستحق الإنساف حقان فيسقطو كيتنازؿ عنو كىذا وسما أفسدتو النف
ىل يكوف من أخلبؽ الكراـ الذم جاء الإسلبـ لنًفع مقامو كعندما يكوف العفو كالصفح في حق الأ

مد  ربط بنٌ مشاعر التسامح كبنٌ مفردات الشريعة لبناء إنساف كرفٔ. قاؿ تػيأكثر مثوبة. إف الإسلبـ 
كبمحبة  افتح صدرؾ للجميع... افتحو أكثر ما تستطيع... ليكن كالبحر... لتمتلئ بالإتنافكولن "

ا  ."الإنساف... لا تبق خارج اىتمامك أم قلب حزين لا تدد لو يدؾ قاؿ تعافُ }كىجىزىاء سىيِّئىةو سىيِّئىةه مِّثػٍليهى
بُّ الظَّالًمًنٌى{ )الشورل:  فىمىنٍ عىفىا كىأىصٍلىحى فىأىجٍريهي عىلىى اللَّوً إًنَّوي  (. كقاؿ }كىلاى تىسٍتىوًم اتضىٍسىنىةي كىلاى َْلاى تليً

يمه{ )فصلت:  اكىةه كىأىنَّوي كىفٌِّ تزىً نىوي عىدى نىكى كىبػىيػٍ (. إف تػاكم ّْالسَّيِّئىةي ادٍفىعٍ باًلَّتً ىًيى أىحٍسىني فىإًذىا الَّذًم بػىيػٍ
نزاعات بعد انهداـ رابطة الأسرة بالطلبؽ، كالنصوص القانونية الأحواؿ الشخصية تزدحم بالقضايا كال

ن العفو كالوفاء عاجزة عن حل معظم اتظشكلبت على تؿو سليم إذا فَ تكن النفوس البشرية اتخذت م
 .منهجا في اتضياة

 الدين لوكأف حب الو في الأسرة طلبؽ ا تظا جرل من سبب إف إشعار الطفل بطرؽ ذكية أنو ليس
حبها زلات بدر غنً ذلك فذلك نتيجة خطأ في التعبنً أك التقدير فالظركؼ الصعبة تصامستمر كلو 

من أم لبس  صدمة الطلبؽ كتحرير كجداف الطفل عاطفيا خطوة عملية لتجاكز عديدة. إف طمأنة الفتى
 .ره كيكبل مشاعرهطر على فكيقد يس

ىذا العصر كذات تأثنً بالغ تعتبر قضية الطلبؽ من القضايا الاجتماعية الكبرل كاتضساسة في 
على كياف الأسرة عموما كمستقبل الأطفاؿ خصوصا. إف معدلات الطلبؽ اتظخيفة تتزايد مع زيادة 
تعقيد متطلبات اتضياة كانتشار أتفاط معيشية جديدة كيترتب على ذلك زيادة عملية التثقيف لإعادة 

تغلب على إفرازات كمضاعفات التصدعات التأىيل الأسرم داخليا كخارجيا، نفسيا كاجتماعيا بغرض ال
الأسرية. كقد يؤثر الطلبؽ سلبيا على تربية الأطفاؿ كيعوؽ عملية التنشئة النفسية كالاجتماعية السليمة 



 

ُّ 

 

ُّ 

لديهم إذا فَ تتم تسوية الأكضاع كفق ضوابط عادلة تراعي مصلحة تريع الأطراؼ فتوزع تريع 
 كمستقبلب. اتظسئوليات بما يتفق مع مصلحة الأسرة حاضرا

إف انهداـ رابطة الأسرة بالطلبؽ لا يعني نهاية اتظطاؼ كالتاريخ يشهد بأف التربية الصحيحة قادرة  
ة، كالإتناف يقو الفالإرادة  ءكقادرة على تربية أطفاؿ أصحالتعود لوضعها اتظكنٌ على قلب اتظوازين 

ة كأسرة كرتنة تعيد للمجتمع توازنو الصحيح، كالصبر اتظستمر، كالفكر اتظستننً أدكات لبناء حياة طيب
{ كىيػىرٍزيقٍوي ِكتزيده قوة كتقدـ مثلب تريلب للآية الكرتنة في سورة الطلبؽ "كىمىن يػىتَّقً اللَّوى تكىٍعىل لَّوي تؼىٍرىجان }

رهًً قىدٍ جىعىلى اللَّوي لًكيلِّ شىيٍءو قىدٍران مًنٍ حىيٍثي لاى تلىٍتىسًبي كىمىن يػىتػىوىكَّلٍ عىلىى اللَّوً فػىهيوى حىسٍبيوي إًفَّ اللَّوى بىالًغي أىمٍ 
قاؿ أبو بكر اتصزائرم في شرح سورة الطلبؽ "كىي عامة في كل من يتق الله تعافُ فإنو تكعل لو  {".ّ}

من كل ضيق تؼرجان كمن كل كرب فرجا، كيرزقو من حيث لا يرجو كلا يؤمل، كلا تمطر لو على باؿ، 
أمره فلب يفرط في أمر الله، كلا يضيع حقوقو فإف الله تعافُ يكفيو ما يهمو كمن يتوكل على الله تعافُ في 

 من أمر دينو كدنياه".
قبل قدكـ عاصفة الطلبؽ تنر الزكجاف غالبا في فترة اتساع ىوة الشقاؽ كتضعف ميكانيكيات 

كجنٌ، كقد الوفاؽ تدرتكيا بنٌ الزكجنٌ، كمن علبمات ىذه اتظرحلة فتور أك جفاؼ مشاعر الود بنٌ الز 
يتصل بذلك إتقاؿ الأطفاؿ من خلبؿ التسويف في إشباع حاجاتهم كالتفكنً الآفٓ اتظقركف بالغضب 
كعدـ القدرة على ضبط الانفعالات تؽا يولد اتظزيد من التأزـ في اتظناخ العائلي كالتوتر كالتهور كضعف 

 السيطرة على التصرفات كاتظشاعر. 
ة الاجتماعية تحديات كمشاكل اقتصادية كنفسية كتربوية كفي مرحلة الطلبؽ قد تصاحب اتضيا

تنعكس سلبا على الأطفاؿ إذا فَ تكن للوالدين رؤية تتعافُ على اتصراح كتقدـ اتظصلحة العامة )مصلحة 
الأكلاد( على اتظصلحة اتطاصة )مصلحة كل زكج على حدة(. تقتضي اتضكمة عدـ إىدار الطاقات عبر 

تخللها عبارات التشفي أك الانتقاـ عند كقوع الطلبؽ كلا يليق أبدا استغلبؿ اتظشاحنات البغيضة الت ت
كضع الأطفاؿ كورقة ضغط كمساكمة لفرض رأم أك اتضصوؿ على مكاسب قانونية لأم طرؼ من 

مع ظركؼ  التكيف اتصذرم كالشاملمن الوالدين كالأطفاؿ  ينبغيكفي مرحلة ما بعد الطلبؽ  الأطراؼ.
قد يقتنع بعض الأبناء في ىذه اتظرحلة من الطلبؽ على أف الزكاج عموما قربة قاسية، اتضياة اتصديدة. ك 

 .كىنا دكر الأـ في تصويب اتظفاىيم كلا تلب التفكنً في الزكاج في اتظستقبل بسبب انفصاؿ أبويو
لا تنكن حل تريع التحديات الت تواجو الأسرة في ىذه الفترة العصيبة كلكن تنكن للؤبوين 

النافع لأطفاتعم حتى تكتازكا ىذه اتظرحلة بأخف الأضرار كىو أمر تؽكن كىذه مرحلة انتقاؿ من  تقدفٔ
 حاؿ إفُ حاؿ كلا بد من مراعاة التدرج في تفهيم الأبناء طبيعة التغينً الذم سيلحق بكياف الأسرة. 



 

ِّ 

 

ِّ 

كف كقوع بعد الطلبؽ فالأطفاؿ في بداية الطلبؽ قد ينكر  درؾ نفسية ابنهاتـ أف كجدير بالأ
الطلبؽ كتلاكلوف رفض اتطبر كقد يشعر بعضهم أنو أصبح منبوذا فيخشى من كحشة الوحدة كتلاكؿ أف 
يتشبث بوالديو...كبعد حنٌ تلاكؿ أف يشغل نفسو بتفاصيل ما حدث كسبب الطلبؽ فيوجو كابل من 

لك إفُ الغضب من الأسئلة عن ىذا الأمر الأليم كقد تظل عالقة بالذىن لفترة من الزمن. كقد يقود ذ
كربما صارح بعض أصدقائو أك أقربائو أك حتى كعدـ الأماف نفسو أك من الآخرين كتحيطو مشاعر الإحباط 

و تحدد مدل مصارحتو تو بما يدكر في خاطره كيؤرؽ مشاعره، كيكدر صفوه. إف درجة قربو من كالدتكالد
 مبكرا. افمن الصمت كالكتمكىذه اتظصارحة تعينو كثنًا على التخلص  اتع

قد تكوف معاناتو أكبر كقد يدرؾ أف ما حدث خنً من حياة مليئة بالتطاحن كاتطصاـ  كاتظراىق 
قد يستحوذ عليو اتطوؼ كيلوذ بالعزلة كيتشكك في مفهوـ الولاء الأسرم كتتبدد أمامو لكن بنٌ الأبوين ك 

حياف كقد تلاكؿ أف في بعض الأ بالوذكريات الطفولة كتتفكك ساعاتها في ذىنو تؽا يسبب تشتت 
ا هخطوة مهمة لا بد للؤـ من فهم بناناة الايتدخل في الأمور فيقف في صف الأب أـ الأـ. إف فهم مع

 الأمن العاطفي كالدؼء الإنسافٓ. تشيعك  ،عيد بناء الولاء الأسرمكي تتواصل مع ابنها كتفهما صحيا  
فسية عظيمة يستطيع من خلبتعا أف إف من رتزة الله سبحانو كتعافُ أف الإنساف تنتلك طاقات ن

يتكيف مع الظركؼ اتصديدة فيتفنن في فتح مسارات تسع التغنًات، كتواكب التطورات كتعذا فإف النظرة 
التفاؤلية دائما توجد اتظخارج اتظناسبة كتفتح الآفاؽ الباتشة لتنطلق سفينة الأسرة رغم أمواج العقبات. إف 

ذا حدد أىدافو، كنظم خطواتو كعلم أف نسمات السعادة ىبة من الله الإنساف سريع التأقلم مع اتصديد إ
 عند أحد من البشر مهما كاف مقربا لنا. مفاتيحها في قلوبنا كليست 

أبصرم أيتها الأـ الكرتنة اتضياة فإنها أترل تؽا نتصور، كصدؽ إيليا أبو ماضي حيث يرل أف 
لبائس الذم يشتكي دائما لا يستشعر بجماؿ اتضقيقة الصورة الذىنية ىي الت قعل الإنساف سعيدا أما ا

 من حولو:
يـ؟ : إنػػػػػػػػػػػػػػػك معػػػػػػػػػػػػػػػد  كػػػػػػػػػػػػػػػم تشػػػػػػػػػػػػػػػتكي! كتقػػػػػػػػػػػػػػػوؿي
 كلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػك اتضقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؿي كزىرىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا كأرتكهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
 كاتظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاءي حولػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػك فًضٌػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة رقراقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكى كالسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػما كالأتؾػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمي    كالأرض ملكي
 كعبنًىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا كالبلبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل اتظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػترفّ
[ يتضػػػػػػػريـ  ػػػػػػبي  كالشػػػػػػمسي فوقىػػػػػػك عسػػػػػػجده ]ذَّىى

 
 كىو القائل أيضا :

 شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعورؾ بالمحبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة إف غفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاأيقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػظ 
 أحبػػػػػػػػػػػػػػػػػػب فيغػػػػػػػػػػػػػػػػػػدك الكػػػػػػػػػػػػػػػػػػوخ قصػػػػػػػػػػػػػػػػػػرا نػػػػػػػػػػػػػػػػػػنًا

 

 لػػػػػػػػػػػػػولا الشػػػػػػػػػػػػػعور النػػػػػػػػػػػػػػاس كػػػػػػػػػػػػػانوا كالػػػػػػػػػػػػػػدمى 
 كابغػػػػػػػػػػض فيمسػػػػػػػػػػي الكػػػػػػػػػػوف سػػػػػػػػػػجنا مظلمػػػػػػػػػػا
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تلرؾ السلوؾ كيسيطر على الوجداف كيسنً بو تؿو نهاية إتكابية أك سلبية حسب  إف العقل الباطن
. اتطلبص مستحيلبصار ح أصعب، ك نظرتنا للحياة إف خنًا فخنً كإلا أصبح اتطيار صعبا، كالإصلب

 دكرنا ىو تغينً نظرتنا للحياة كاغتناـ فرصها اتصميلة كالصبر على فتنها، كإلا أصبحت اتضياة مستحيلة.
 تبنٌ النقاط التالية بعض الاستراتيجيات لتخفيف الآثار الناترة عن الطلبؽ:

فُ "كىلاى تىنسىوياٍ الٍفىضٍلى ستر العيوب من أخلبقيات الفراؽ اتصميل. يقوؿ اتضق تبارؾ كتعا •
نىكيمٍ إًفَّ ا . الفضل درجة فوؽ العدؿ كىي درجة تنزع (ِّٕ" )سورة البقرة :الآية: للٌوى بمىا تػىعٍمىليوفى بىصًنًه بػىيػٍ

 جذكر الأحقاد كالضغائن كالشقاؽ الت قد ترافق عملية الطلبؽ. 
كشف عن معدف أصيل احتراـ الأبوين بعضهما البعض كخاصة أماـ الأطفاؿ خلق ي •

 في التسامح تلتاج إليو الأطفاؿ لسلبمة البناء النفسي عندىم.
بياف القدر اتظشترؾ من أكجو الاتفاؽ مع التأكيد على ىدؼ لا تنكن التنازؿ عنو كىو  •

 أف الطلبؽ لن يقلل من حبهم لأبنائهم كبناتهم كلن تننع من بذؿ اتظستطاع لتوفنً حياة كرتنة.
 أثناء الزيارات العائلية.تلميحا أك تصرتلا من شأف الأب أك الأـ عدـ التقليل  •
إف تحسنٌ نوعية اتضياة الأسرية عملية مستمرة تتطلب تعاكف اتصميع كعملية تصفية  •

 اتضسابات الشخصية من أشد اتظسائل اتططرة الت تكب الابتعاد عنها نهائيا لضماف تكيف سليم.
دـ كالتذمر كاللوـ كجلد الذات فالطفل لا ذنب لو عدـ التقوقع في آلاـ اتظاضي كع •

 كمن الظلم أف تؿملو نتاج قاربنا اتظاضية.
 الاىتماـ باتصانب النفسي كالاجتماعي كالاقتصادم للطفل. •
 متابعة الطفل دراسيا. •
 بمودة. ماللؤبوين بشكل منتظم كالتواصل معهرؤية الطفل اتضرص على  •
كقدرة الإنساف على كالأماف الأسرم، كالدعم العاطفي  ،غرس مفهوـ الثقة باتظستقبل •

 التغلب على التحديات الاجتماعية كغنًىا.
كمن الركائز العقلية الت تلتاج تعا من تنر في مرحلة الطلبؽ الإدراؾ بأف سنن اتضياة لا  •

قد قرم بما  اتظاضية فالرياح اتطلبفاتإسداؿ الستار على  اتضكمةتخلو من الاختبارات كأف من أشكاؿ 
 لا تشتهي السفن كالطبائع البشرية معرضة للبختلبفات بدرجات كأنواع متفاكتة.

 تحديد الأدكار كاتظسئوليات بنٌ الأبوين بشكل كاقعي كمرف. •
توفنً أكبر قدر من الدؼء كاتضناف للطفل لتكوين رؤية متفائلة للحياة أساسها تحمل  •
 اتظسئولية.
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قدفٔ الاستشارات الأسرية مع عدد من اتظطلقات استطعن بفضل الله أثناء ت كعلى ضوء خبراتنا
سبحانو بناء حياة جديدة تعن من دكف التفريط بِقوؽ أطفاتعن كأفلحن في تكوين حياة سعيدة كمستقرة 

رغم سلسلة العوائق الت تبرز من حنٌ لآخر فتقل الإنتاجية أحيانا العجز كأزحن حواجز كمليئة باتضب 
كمن جهة أخرل تذة نسوة تػبطات  إلا إصرارا كاستبصارا.اتظصاعب ة اتظطاؼ لا تزيدىن كلكن في نهاي

لا يعرفن إلا لغة التقاعس خاصمن كلمة الطموح كأصبح تفكنًىن في أحداث لديهن سوء تدبنً ك 
كآىات كجراحات الأمس كىؤلاء تلتجن إفُ جرعات من النشاط كالثقة بقدراتهن في التكيف مع 

تماعية عبر معاتصة الأمور باتضكمة لا الرثاء. كفي مثل ىذه اتظواقف حقيق بنا أف نسرد التغنًات الاج
قصص النجاح في مواجهة الشدائد كضركرة اتطركج من دائرة الأحزاف حتى لا تؾر الأطفاؿ إفُ حالة من 

ماعي اتعزاؿ النفسي، كالتفكك الاجتماعي، كالتشتت الفكرم كىم بِاجة ملحة إفُ عملية اندماج اجت
جديد. ىناؾ الكثنً من قصص النجاح لأزكاج كزكجات كقعوا في دائرة الطلبؽ كلكنهم تؾحوا في إعمار 
حياتهم كرفع سقف طموحاتهم كتعويض ما فاتهم إما بإعادة بناء بيوتهم مرة أخرل مع الإفادة من دركس 

تهم اتصديدة كقاموا برعاية اتظاضي أك ببناء بيوت جديدة اتظهم أنهم استفادكا من تحديات الأمس في مسنً 
أطفاتعم رعاية حسنة كرتنة كىو الأمر الذم نسعى إليو دائما كفيو صلبح للؤسرة بأكملها، كتزاية 

، كترعى حق الله ، كتنمي الطاقاتى أسس تربوية قوتنة تصوف اتظصافٌللمجتمع بأسره كتلقق الرخاء عل
 .سبحانو في حفظ كرعاية الأمانات

كعطاء لا بداية غضب كعداء. مرحلة انطلبؽ تؿو الإحساف للؤبناء بغض  الطلبؽ نقطة انطلبؽ
كفق موازين العدؿ كالفضل كىذا سيكوف لو أفضل الأثر في حسن  ر عن معاملة كالدىم، كالتعاملالنظ

تربية الأبناء كالبنات. إف الذين يربوف أكلادىم كبناتهم على كره آبائهم كتوجيو اللوـ تعم ككضع العراقيل 
 شكوكا شوكان، كينشركفيزرعوف يزعموف زكران، ك مهم انتقاما منهم لأنهم ىدموا بالطلبؽ بيوتهم، فإنهم أما

في مستقبل الناشئة كيورثوف الأحقاد. إف توقي حزازات الطلبؽ تكنب الأطفاؿ كالشباب الكثنً من 
م يسامح نفسو الصراعات النفسية كاتظصاعب الاجتماعية. التسامح خنً كأجدل على طوؿ اتظدل. الذ

يورث الأحقاد، كيفوت الأتغاد. بل  أبدا لا يسامح أحدايسامح الدنيا بأسرىا كمن لا يسامح نفسو 
 اللهم اجعلنا من العافنٌ عن الناس كمن المحسننٌ يا رب العاتظنٌ. 

 
 أم تصنع الحياة وتستمع بها

بان، ككاتظعادف الأصيلة النفوس العظيمة في بعض جوانبها كالأخشاب النفيسة يزيدىا الإحراؽ طي
يزيدىا اللهب صفاءن، بل ىي كالبدر التماـ يشق بنوره دياجنً الظلبـ. ىكذا الأـ إذا داتقتها اتططوب 
فزعت إفُ الله كتصأت إليو ليهبها القوة في صناعة اتضياة كتوجيو جيل اتظستقبل توجيها سليما ليلهج اتصيل 
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يوصي الأـ بِسن تربية كىو  لشاعر عبدالرتزن العشماكماقاؿ كصنيعها العظيم.  ،غدا بذكرىا اتصميل
 :الابن

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامىى ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيٌ يػىتىسى  عىلٌمًيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوً اتضىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدًيث كى
 كانثيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرمً في طىريقًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوً الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوىردى 
 رىفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرًفي فػىوىقىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوي تزىىامىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةى أىمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنو 
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةً حي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوي بًرىاحى ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحًي كىجهى  كامسى
 أىنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتً أىرضىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعتًوً اتضىنىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافى صىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغًنًىان 

 

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاسى كالإتعىا   مىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاكامنىحًيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوً الًإحسى
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرتنىتىنًٌ الغىمىامىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا يكً الكى ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزِّم بيًىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدى  ىي
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبمىا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنىح الأمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنى قىلبىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوي كالسَّ  تدى
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامىا عىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل الوىجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوى ميشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرقًىان بىسَّ  قى
بىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنًى الفًطىامىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  فىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاجعىلًي حيبَّػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكً الكى

 
: تفي نفسك أكلا لترتقي بابنك ثانيا ىكذا ىي سنة اتضياة الأزلية كإلا فقدت الفاضلة أيتها الأـ

 الزىاكم:تريل عانيها السامية. قاؿ الشاعر الأمومة م
 لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيسى يرقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى الأبنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاءي في أمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةو، مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا

 
 فٍَ تكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنٍ قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد تػىرىقَّػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتً الأمهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتي  
 

نفس اللحظة توظف الطاقات المجتمعية لتحصل في تبذؿ جهدىا في تربية ابنها ك تستطيع الأـ أف 
من  ض الراشدين الكبار،تربط الطفل ببع. تستطيع الأـ أف الشخصية كطموحاتها الذاتية مقاصدىا

كأيضنا من خلبؿ الإخوة الكبار للطفل أك الأعماـ أك الأخواؿ أك  خلبؿ مؤسسات المجتمع اتظدفٓ
الأقرباء، كل ىذا يعمل على تخفيف معاناة الأطفاؿ فاقدم الأب. إف غياب الأب عن الأسرة سواء 

أك للطلبؽ أك نتيجة اتظرض، لو أثر بالوفاة أك باتعجر أك لظركؼ العمل اتظختلفة أك للزكاج من أخرل 
سلبي على حياة الأطفاؿ، حيث يؤثر على تفوىم العقلي كالانفعافِ كالاجتماعي كاتصسمي كالنفسي، 

.  إذا قمنا بتوفنً تربية متوازنةإلاكعلى ثقافتهم كتفاعلهم مع الآخرين، كعلى مستول تحصيلهم الدراسي 
ف تنقل تعم صورنا طيبة عن كالدىم، حتى كلو كاف قد جرل كمن الواجب على الأـ أف تهتم بأطفاتعا كأ

بدكرىا الكبنً الرشيدة تقوـ الأـ (. ، بتصرؼـََِٕبينهما خلبفات كمشكلبت في السابق )العمرم، 
 كعطف كلا تضرىا العواطف. في توجيو سفينة الأسرة بِكمة

 :اتظراىق من كالدتوالطفل ك ماذا يريد 
ج لك، اقضً معي أقصى ا فاؿ "عندما أكوف ]في البيت[ احتلأطالتواجد في اتظنزؿ. قاؿ أحد ا .ُ

ترؾ مشاكل العمل في العمل كعد إفُ اتظنزؿ ا"تؼاطبا كالده ع من كقت". كقاؿ أحد اتظراىقنٌ ما تستطي
، ّّـ، ص َُُِسعيدا، ككن سعيدا بوجودؾ مع أسرتك، إف لديك أسرة كاحدة" )سولت،  

َُٕ.) 



 

ّٔ 

 

ّٔ 

حاؿ قابلتني مشكلة شخصية أتدنى لو أف أحد اتظراىقنٌ  حل اتظشكلبت. قاؿاتظساعدة في  .ِ
)سولت،  أسرارم كأثق بو فأبوح لوإفُ صديق يهيم بِ دائما  أمي فتتحوؿ عليو ىناؾ زرا أضغط

 (.ِٓـ، ص َُُِ
حرية التجربة كالاكتشاؼ. قاؿ أحد اتظراىقنٌ "لا تضغط علي كثنًا بخصوص اتظستقبل بينما أنا  .ّ

 (.ّّـ، ص َُُِاتضاضر" )سولت، لازلت أحاكؿ أف أكتشف 
الصداقة اتظعتدلة. قاؿ أحد اتظراىقنٌ "لا تغضبا عندما أريد أف أقضي كقتا مع أصدقائي، فلقد   .ْ

كبرت كأريد أف أقضي كقتا مع أناس من سني، أنا لا أزاؿ أريد أف أكوف صديقكما، كتكوناف أنتما 
دراسة ميدانية تم توجيو عدة أسئلة (. كفي ُٕـ، ص َُُِأبومٌ ! لكن ليس كل الوقت" )سولت،  

عن علبقة الابن بوالديو، "كمن الأسئلة الت كجهت ما اتظطلوب من الأب قاه احتياجات ابنو؟ فأشار 
الأبناء إفُ عدد من الأمور، أتقها: يعطيني حريت، يشد كيرخي، معاملة الابن كصديق، تلبية احتياجات 

 (.ٖٗىػ، ص ُُّْاتضوار" )الركمي، الابن، اتظصارحة كعدـ الغضب، التفاىم ك 
إنني أحب "لأبيو كقات سعيدة. قاؿ أحد اتظراىقنٌ التركيح كالتنزه كقضاء أك تؽارسة حق اتظداعبة  .ٓ

أف تشاىد الفيلم معي، إنو شعور جيد أف أعرؼ أنك تحب أف أكوف معك، أحيانا، لا أعتقد أنك 
بك يتغلغل بداخلي" )سولت،  تريد أف تكوف معي، لكنك عندما قلس معي كتحضنني فإف ح

 (. ُُُـ، ص َُُِ
إنني أحب أف ... نً اتظشركط. قاؿ أحد اتظراىقنٌ "إذكاء شعور الأماف على أساس اتضب غ .ٔ

تشعرفٓ بالأماف كاتضب بدكف شركط كأكره أف تنفر مني". كقاؿ أحد اتظراىقنٌ "اىتم قليلب بالأسلوب 
، ُِِـ، ص َُُِتكب أف تعطيو فِ" )سولت،   الذم تتبعو في تربيت كاىتم كثنًا باتضب الذم

ُْْ.)  
لكي يكوف الناصح مقنعان عليو أف ـ( "َُُِلنصيحة اتظقنعة. يقوؿ تػمد فتح الله كولن )ا .ٕ

يطبق نصائحو أكلان على نفسو كيعيش بها كتنثلها... كىذا على ما أعتقد ىو السبب كراء تأثنً النصائح 
إقناع الأذىاف عن طريق اتطلق كالتصرؼ اتصيد أكثر تأثنًان من  .لأمس كعدـ تأثنًىا اليوـ النصيحةبا

  الإقناع بالكلمات )باختصار(.

تكب أف تتمتع التوازف العاطفي من أىم شركط التربية اتضميدة كالأـ كونها قدكة حسنة للببن  .ٖ
 .ف قوية لذاتها كلغنًىاو كلتك ؤىلها للتوافق الاجتماعيبصحة نفسية مرتفعة ت

 



 

ّٕ 

 

ّٕ 

  تربوية للأمالمهارات ال
مقومات أساسية لشخصية الأـ عليها  كالعدؿ كالقدكة اتضسنة تسسة كمةالرتزة كاتضزـ كاتض

أصلح نفسك لنفسك يكن الناس تبعان " :قاؿ أرسطو. اتظمكنة التحلي بها لتحقق غاياتها بأيسر الطرؽ
لحو الأدب.. العدؿ لك، ككن رؤكفان رحيمان، كلا تكن رأفتك كرتزتك فسادان تظن يستحق العقوبة كيص

ميزاف اللَّو عزٌ كجلٌ في أرضو، كبو يؤخذ للضعيف من القوم، كللمحق من اتظبطل، فمن أزاؿ ميزاف اللَّو 
أبو بكر الصديق رضي الله عنو أسس  كضع". كلقد بنٌ عباده فقد جهل أعظم اتصهالةعما كضعو 

صٍليحٍ لك الناس" كاتضق أنها قاعدة تربوية فقاؿ "أصٍلًحٍ نفسىك يى  دة الفذة سواء في البيت أك خارجوالقيا
ذىبية تندرج تحت باب القدكة اتضسنة كتتسق مع قوؿ رب العزة  }إًفَّ اللٌوى لاى يػيغىيػِّري مىا بقًىوٍوـ حىتىَّ يػيغىيػِّريكاٍ 

 (.ُُمىا بأًىنػٍفيسًهًمٍ{ )الرعد: 

بأداء  -سن التكليفقبل –كمن أخص صفات اتظربية الذكية كالأـ اتضكيمة أنها تأمر الطفل 
، مر على امرأة . ركم أف عمر بن اتططابكفي اطار طاقة الطفل كالرتزة بو الفرائض دكف إجبار كتعنيف

ليست "يو فإنها عنِّ يرفض كيأبَ كيتلكأ. فقاؿ عمر: دعيو لا تي الصبي كىي توقظ ابنها لصلبة الصبح فكاف 
قعلو تنقت العبادة كقد يصل الأمر لأضرار لا لأمور كالأـ الت قبر طفلها على أداء ا. "عليو حتى يعقلها

بدكلة فارؽ طفلبف  :خبرا مفادهالعربية ـ تناكلت كسائل الإعلبـ َُُِكفي صيف يتصورىا العقل. 
فَ يستطيعا إكماؿ صياـ يومهما كعثر عليهما جثتنٌ ىامدتنٌ قبل أذاف اتظغرب بعدما  لأنهمااتضياة  عربية

طفلة تبلغ من العمر تذانية أعواـ فارقت اتضياة قبل أذاف  درا على تحملو.استبد بهما العطش كفَ يق
طلبت الطفلة من أمها السماح تعا بشرب اتظاء غنً أف أمها طلبت  الإفطار حيث ماتت كىي صائمة.

، ليعثر عليها بعدىا جثة ىامدة كونها فَ تستطع مقاكمة العطش. لقي طفل في ك  منها الصمود كالنوـ
و في ظركؼ تؽاثلة، حيث فَ يتمكن من إكماؿ أكؿ يوـ يصوـ فيو بسبب عدـ تحملو العاشرة حتف

أف تعلمو  -كقلة اتطبرة بِسن النية -كاف الطفل تمبر أمو بأنو عطشاف، لكن الوالدة أرادت  للعطش.
الصبر كطلبت منو أف يغتسل باتظاء حتى كصوؿ موعد آذاف اتظغرب كالإفطار، غنً أف الصغنً لفظ أنفاسو 

 الأخنًة قبل موعد الإفطار بِوافِ ساعتنٌ.

تديل النفوس الفاضلة كالأذىاف الذكية إفُ التنبيو على أخطاء الطفل بالتلميح لا كمن جهة أخرل 
كىذا اتطلق الدقيق من أصوؿ العناية بالناشئة كتلتاج إفُ أف نراعيو فهما كتطبيقا لا سيما في التصريح. 

من التغنًات الوجدانية الت قعل ردكد فعلو غنً موفقة موجة  تاحوحيث قالتعامل مع أخطاء اتظراىق 
قاؿ الغزافِ "كمن دقائق صناعة التعليم أف يزجر اتظتعلم عن سوء الأخلبؽ  ساعة النقد الشديد اتظباشر لو.



 

ّٖ 

 

ّٖ 

بطريق التعريض ما أمكن كلا يصرح. كبطريق الرتزة لا بطريق التوبػيخ، فإف التصريح يهتك حجاب اتعيئة 
  يورث اتصرأة على اتعجوـ باتطلبؼ كيهيج اتضرص على الإصرار".ك 

كلا ريب أف الترغيب كالترىيب من كسائل توجيو السلوؾ. كفي سنً أعلبـ النبلبء تؾد كمضات 
بوم الإسلبمي  عن الثواب كأداة من أدكات التهذيب. كلأف اتظسجد بيت كل مسلم يكشف الفًكر الترَّ

على ترغيب الأطفاؿ بالصَّلبة في اتظسجد كيرغبونهم بما تلبونو كي تلدث أفَّ العلماء كانوا تلرصوف 
ميؤىذِّفى "مىسٍجًدًه، فىكىافى يػىقيوٍؿي  -كىو من طبقة صغار التٌابعنٌ-زبيد بن اتضارث  كاف .الاقتراف الإتكابِ

يىافً: تػىعىالىوٍا، فىصىلُّوا، أىىىبٍ لىكيم جىوٍزان. فىكىانيوا ييصىلُّوٍفى،  : كىمىا للًصِّبػٍ ، فػىقىاؿى يطيوٍفى بوًً. فػىقيلٍتي لىوي في ذىلًكى ثميَّ تليً
. إف الثواب كالترغيب من أرقى أنواع التربية وَّديكٍفى الصَّلبىةى"عىلىيَّ أىفٍ أىشٍترىًمى تعىيم جىوٍزان بخىمٍسىةً دىرىاىًمى، كىيػىتػىعى 

كالترىيب تكعلبف التربية أكثر كسطية إذا  كالعقاب تضماية الناشئة كتربيتهم تدرتكيا على القيم الإسلبمية
القسوة لأنهما يقوداف إفُ خسارة قاسية ك  و حضارم بعيدا عن الضرببلباقة كعلى تؿاتظربِ استعاف بهما 

 .في اتضاؿ كاتظآؿ
لا تكثر العتاب كلا تكرره لا سيما  اكمن مقومات شخصية الأـ الناجحة الت تصاحب ابنها أنه

 كاتعفوات الصغنًة، كالأمور اتصانبية، كتوافو الأمور. قاؿ بىشٌار بن بػيرٍد:  ،ةياتظدرسقضايا الفي 
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةو  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؾى الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذم إٍف تىدٍعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوي في ميلًمَّ  أىخي
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلِّ الأيميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػورً ميعاتبًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػان   إذا كنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتى في كي
 فعػًػػػػػػػػػػػػػشٍ كاًحػػػػػػػػػػػػػػدان ، أك صًػػػػػػػػػػػػػػلٍ أخػػػػػػػػػػػػػػاؾ، فإنَّػػػػػػػػػػػػػػوي 
 إذا أنػػػػػػػػػػػػػتى فَ تىشٍػػػػػػػػػػػػػرىبٍ مًػػػػػػػػػػػػػراران علػػػػػػػػػػػػػى القىػػػػػػػػػػػػػذىل

 

، كإفٍ عاتػىبٍتىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوي   بٍػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكى  لافى جانبًيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوٍ  تكيً
، فَ تػىلٍػػػػػػػػػػػػػػػػػقى الػػػػػػػػػػػػػػػػػذم لا تيعاتبًيػػػػػػػػػػػػػػػػػوٍ   صىػػػػػػػػػػػػػػػػػدًيقىكى
انبًيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوٍ   ميقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارًؼي ذىنػٍػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبو تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارىةن كتغي
، كأمُّ النَّػػػػػػػػػػػػػػػاسً تىصٍػػػػػػػػػػػػػػػفيو مىشػػػػػػػػػػػػػػػاربًيوٍ   ظىمًئٍػػػػػػػػػػػػػػػتى

 
 :كقاؿ سعيد بن تزيد الكاتب

 أقلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل عتابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػك فالبقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء قليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل
 كلعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل أيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ اتضيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاة قصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنًة

 

 كالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدىر يعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدؿ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة كتنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 
 فعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبـ يكثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر عتبنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا كيطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؿ

 
ف احدل الأمهات إنني فَ أفكر اكرد على لس فقدكالعتاب  الأـ الذكية لا تكثر النقدكىكذا فإف 

في ىذا الأمر من قبل كلكن أحب أف تمبرفٓ الآخركف بأنني أقوـ بعملي على أكمل كجو. إف رئيسي في 
كمن ثم يبدأ في نقد العمل لا يعطيني تقريرا تقييميا عن عملي إلا إذا قمت بارتكاب خطأ أثناء العمل، 

عاملي (. َِٕـ، ص َُُِما فعلتو. كفجأة، اكتشفت أنني أفعل الشيء نفسو مع أبنائي )ميتشل، 
 ابنك مثلما تحبنٌ أف يتعامل معك الناس في العمل كفي أم مكاف.



 

ّٗ 

 

ّٗ 

قواعد الإتناف، كتدريبو على عبادة الله، كطاعتو، " الطفل أكلويات التربية الأساسية تعليم كمن
بو بآداب الإسلبـ، كمكارـ الأخلبؽ، كتعويده على اجتناب المحرمات، كسائر السلوكيات كالعادات كتأدي

السيئة كالضارة، كالبعد عن قرناء السوء، كتوجيهو إفُ الرياضة اتظفيدة، كالقراءة النافعة، كأف يكوف الوالداف 
رضي الله -الله بن عباس بدعقاؿ ة عملية صاتضة لو في كل ذلك ... أك اتظسئولوف عن رعايتو قدك 

: " -عنهما : احٍفىظٍ كينٍتي خىلٍفى رىسيوؿً اللَّوً صلى الله عليو كسلم يػىوٍمنا فػىقىاؿى لًمىاتو يـ إًفِّٓ أيعىلِّميكى كى يىا غيلبى
، إًذىا سىأىلٍتى فىاسٍأىؿٍ اللَّوى، كىإًذىا اسٍتػىعىنٍتى  دٍهي قيىاىىكى ، احٍفىظٍ اللَّوى قىً فىاسٍتىعًنٍ باًللَّوً، كىاعٍلىمٍ أىفَّ  اللَّوى تلىٍفىظٍكى

، كىلىوٍ  تىبىوي اللَّوي لىكى فىعيوؾى بًشىيٍءو فَىٍ يػىنػٍفىعيوؾى إًلاى بًشىيٍءو قىدٍ كى اجٍتىمىعيوا عىلىى أىفٍ  الأيمَّةى لىوٍ اجٍتىمىعىتٍ عىلىى أىفٍ يػىنػٍ
تىبىوي ال ، ريفًعىتٍ يىضيرُّكؾى بًشىيٍءو فَىٍ يىضيرُّكؾى إًلاى بًشىيٍءو قىدٍ كى ]حديث " الأىقٍلبىيـ كىجىفَّتٍ الصُّحيفي لَّوي عىلىيٍكى

ـ، اتظذكرة التفسنًية تظيثاؽ َُُِحسن، ركاه أتزد كالترمذم[" )اللجنة الإسلبمية العاتظية للطفل، 
 الطفل في الإسلبـ، باختصار(.

من أىم  على طعاـ بِجة أنو غذاء صحي كمفيد.الطفل كمن الأمور الت تكب قنبها إرغاـ 
قواعد التربية الغذائية تنويع الغذاء، كعرضو بشكل جذاب، كتقدفٔ المحفزات اللفظية كإلا فإف الطفل لن 

كمع الوقت  لا يفضلو اغذائي ايثق باختيارات الأـ كيضجر من اتصلوس معها لأنها تفرض عليو نظام
حرجا عندما تشرب الأـ  . كيزداد الأمريأنف من صحبة كالدتو نظرا لكثرة شركطها كقلة تشاحتها

كأسوأ من ذلك كلو أف  الصحي!اتظشركبات الغازية كتكثر من اتضلويات ثم تطالب الابن بتناكؿ الغذاء 
من حيث  ضارة تنتص تشومها الابن كيتقمص حركاتها فتصبح الصداقةأك الشيشة السجائر  تدخن الأـ

يدرم أك لا يدرم. تهتز علبقات الأمهات بالأبناء عندما تمتفي الاختيار كيصبح الإجبار لغة اتضياة في 
تلافظ الغذاء كاتظلبس كالسلوؾ. لا بد من توفنً خيارات مناسبة كإعطاء الطفل حرية في الاختيار كي 

  .تلب صحبتنا كلا يتململ منها ثم ينفر عنها كقد تنقتهاعلى صحتو، ك 
التوازف كالواقعية كالشخصية  الأكلاد:كمن الأمور الت تعزز سلوكياتنا كتزيد فعاليتنا قاه تهذيب  
ة لا حكنغفر كنتعلم كالوالدية الصحي فنحن تـطئف نعيد الثقة بأنفسنا إننا لسنا ملبئكة تكب أاتظعتدلة. 

 كىذه ليست أنانية أبدا لأنو كلما تعني الكماؿ أبدا فهذا تػاؿ. لا بد من الأـ أف تعتنني بنفسها أكلا
ك، في الارتقاء بمشاعره. عنايتك بنفسك، كشخصيت هاطفل اعت أف تساعدشعرت بمشاعر حسنة استط

 .Hayman, 2008, pعلبقتك كرعايتك لابنك كما تشنً الدراسات )عن كحياتك الطبيعة لا تقل أتقية 

بط اتظتعب كيف يثبت غنًه ككيف يشعره قد الشيء لا يعطيو، كالإنساف المح( لأف فا 82 ,38 ,37
بالنشاط ككيف يتواصل مع ابنو كىو يعافٓ الوحدة كالعزلة كآفات نفسية لا حصر تعا؟ يتأثر الطفل بمزاج 
كالدتو فإذا نبت في طفولة تػركمو من مشاعر السعادة تظل الكآبة تصاحبو بل قد تطارده مسحة اتضزف 

 مة. إفُ آخر عمره إذا فَ يتخلص منها بِك



 

َْ 

 

َْ 

تركيبة أدمغة أكلاد اتظرأة الت تشكو من ـ( إفُ أف َُُِأشارت كسائل الإعلبـ العاتظية )
الاكتئاب، تشهد تغنًان بسبب كضع الأـ النفسي، بِيث تتضخم اتظنطقة اتظسؤكلة عن العواطف في 

بق أف شكت مسحان بالرننٌ اتظغناطيسي لأدمغة أطفاؿ في العاشرة من العمر، س أجرل الباحثوفالدماغ. 
ف اللوزة العصبية أك )الأميغدالا( اتظسؤكلة عن أض الاكتئاب لفترات طويلة، فاتضح أمهاتهم من عوار 

ف إ الاجتماعي. الأميغدالا مسؤكلة عن التواصل ردكد الفعل العاطفية، كانت أكبر لديهم من غنًىم.
ف الدماغ تنكن أف أإفُ سة، نتائج الدراتشنً  .كتئبة يؤدم إفُ تضخم الأميغدالاالنمو بوجود أـ م

يستجيب بشكل كبنً، للبيئة الت يتواجد فيها، خلبؿ الفترة الأكفُ من النمو، كتؤكد أتقية التدخل 
 تظساعدة الأكلاد على مواجهة أم كضع صعب.

"العاقل ساع في تحصيل ما فيو تؾاتو كخلبصو  البحر المحيطقاؿ أبو حياف الأندلسي في كتابو 
. كمركوز في العقل أف الإنساف إذا فَ ص غنًه، ابدأ بنفسك ثم بمن تعوؿبعد ذلك في خلبأكلان، ثم يسعى 

تلصل لنفسو مصلحة، فكيف تلصلػها لغنًه؟ فإذا صدر من الإنساف تحصيل اتظصلحة لغنًه، كمنع ذلك 
لنفسو، كاف ذلك خارجان عن أفعاؿ العقلبء، خصوصان في الأمور الت يرجى بسلوكها النجاة" 

 صار(. )باخت
تختلف من سن إفُ سن، فهي في الطفولة تتبدل في " اكابنه ـكمظاىر علبقة الصديقنٌ بنٌ الأ

اتظلبعبة كاتظداعبة كتؿوىا، كفي اتظراىقة تتبدل في الصبر على التصرفات الغريبة الت قد يرتكبها اتظراىق أك 
أك دالو على اتضمق كالغباكة؛ كفي تفنيد  اتظراىقة؛ كفي سعة الصدر تظناقشة الأسئلة الت يظنها الآباء تافهة

الأدلة الت تلسبها اتظراىقوف قاطعة من صحة ما يظنوف؛ كفي صرفهم بأذكى ما يستطاع عن سفاسف 
الأمور إفُ معاليها كفي كقايتهم، بالأسوة كالقدكة كضرب اتظثل الصادؽ، أف يتخلقوا بأخلبؽ السوء؛ كفي 

كوا تنارسونها تحولت مع الزمن إفُ بوائق مهلكة من كبائر الآثاـ عدـ الاستهانة بالصغائر الت إذا تر 
صداقة نظنًين كعلبقة ندين، لا  -كالبنت مبلغ النساء –كاتظعاصي. كىي بعد أف يبلغ الولد مبلغ الرجاؿ 

يضيع فيها احتراـ الصغنً للكبنً كلا حنو الكبنً على الصغنً لكن يتبدل فيها الاستقلبؿ بالرأم، كاتضق 
ـ، ص ََِٕميسر تظا خلق لو" )العوا،  -في النهاية كالبدء -تظخالفة، كعدـ الضيق بهما؛ لأف كلبفي ا
 ، بتصرؼ يسنً(.ْٖ

ا"كرد في مصنف ابن أبِ شيبة  هي عىلىى بًرِّهً  رىحًمى اللَّوي كىالًدن يعني لا يأمره بأمر تماؼ منو  "أىعىافى كىلىدى
ىم الله أبرارا لأنهم بركا الآباء كالأبناء فكما أف لوالدؾ عليك أف يعصيو فيو. عن ابن عمر أنو قاؿ إتفا تشا

حقا كذلك لولدؾ عليك حق. كفي ىذا اتظعنى يركل عن عمر رضي اللَّو تعافُ عنو أف رجلبن جاء إليو 
بابنو فقاؿ: إف ابني ىذا يعقني، فقاؿ عمر رضي اللَّو تعافُ عنو للببن أما تخاؼ اللَّو في عقوؽ كالدؾ فإف 

حق الوالد كذا كمن حق الوالد كذا. فقاؿ الابن يا أمنً اتظؤمننٌ: أما للببن على كالده حق؟ قاؿ نعم من 



 

ُْ 

 

ُْ 

حقو أف يستنجب أمو يعني لا يتزكج امرأة دنيئة لكيلب يكوف للببن تعينً بها. قاؿ، كتلسن اتشو كيعلمو 
و تعافُ عنو إفُ الأب كقاؿ فالتفت عمر رضي اللَّ  إف أبِ فَ يفعل من ذلك شئيا...الكتاب، فقاؿ الابن 

 تقوؿ ابني يعقني فقد عققتو قبل أف يعقك ... قم عني.
أشار اتظربوف إفُ تغموعة خطوات عملية لأمثل الطرؽ في التعامل مع الصغار كمن جهة أخرل 

( كىي خطوات بسيطة كلكنها مؤثرة من شأنها أف تحافظ على Glass, 2010, p. 108في تػيط الأقرباء )
 قاتهم بأبنائهم كاتكاد بيئة اتكابية. حسن علب

 يوضح اتصدكؿ التافِ ما ينبغي فعلو كما ينبغي قنبو تضماية الصلة بنٌ الآباء كالأبناء
 لا تفعلي افعلي

عاملي اتصميع كفق خصوصياتهم -
 كبعدالة.

اقضي بعض الوقت مع كل طفل على -
 حدة لأف لكل احتياجاتو الفردية.

 يوميا للعب.اقضي كقتا مع الأطفاؿ -
على احرصي على تناكؿ كجبة العشاء -

 مع الأبناء.الأقل 
م كل طفل ر استمعي كتحدثي كحاك -

 في البيت بشكل مستقل.
يوـ في كل أسبوع  لا بد من تخصيص-
 .ابنكللتنزه مع 

لا تقارفٓ ابنك بأقربائو فكل طفل لو -
 خصوصياتو.
لا تنعت الطفل بأكصاؼ تضايقو -

 ."أنت طفل صعب..عنيد.
لا تعطي مسئوليات ككاجبات كثنًة -

 للطفل الأكبر.
 لا تفضلي طفلب على آخر.

لا تقوفِ لابنك "لو كنت أنثى -
 لاشتريت لك كذا ككذا...

 لا تضحكي عليو أماـ الآخرين.-
 غمسي بوظيفتك كتهملي ابنك.نلا ت-
 

 (:3Rsيطالب بعض اتظربنٌ بتهذيب سلوؾ طفلك عبر ثلبث قنوات ) 

 حدد السلوؾ ا( تظرغوب أك اتظذموـ بوضوحRequest.) 
 ( كرر ما تطلبو كذكر فيوRepeat.) 
 ( أكد ما طلبتوReaffirm لن يكوف الأطفاؿ متميزكف في كل أمر بل كلهم تنتازكف .)

( كىنا دكر الأـ في التماس نقاط القوة Glass, 2010, p. 48, p. 110في بعض اتصوانب الت يؤدكنها )
 .لدل ابنها كتوسيع نطاقو



 

ِْ 
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كضع الإسلبـ ثوابت لبناء علبقة طيبة بنٌ الأـ كابنها ككضح أف الصدؽ أساس ذلكم البناء 
الفريد كمن يتأمل اتضديث التافِ الذم ركاه البيهقي يدرؾ ذلك. عن عبدالله بن عامر، قاؿ: " دىعىتٍنًي 

نىاأيمِّي كىالنَّبيُّ صىلَّى اللَّوي عىلىيٍوً كىسىلَّ  ،مى عًنٍدى ، فػىقىاؿى النَّبيُّ صىلَّى اللَّوي عىلىيٍوً : تػىعىاؿً أيعٍطًيكى فػىقىالىتٍ  ، فىأىتػىيٍتي
ذًبىةن". إف ىذه اتضادثة : مىا أىرىدٍتً أىفٍ تػيعٍطًيىوي كىسىلَّمى  : لىوٍ فَىٍ تػىفٍعىلًي كيتًبىتٍ عىلىيٍكً كى رٍنا ، قىاؿى من ، قىالىتٍ : تدى

قوامها الصدؽ في  نشاء علبقة إتكابية مع الأبناءتحث الأمهات على إالنقوش الصغنًة في جدار اتضكمة 
التعامل، كالأمانة في القوؿ منذ الصغر كعلى مثل ىذه القيم الرفيعة تزدىر اتضياة، كتنتشر القيم النبيلة، 
كتنمو شجرة العائلة. تحمل ىذه التعاليم الإسلبمية السمحة بذكر التربية الوقائية الت تقي العلبقات 

الذم ىو أشرس عدك يفتك بجسد الأسرة حيث ينتشر داء الكذب كتتصدع معاينً  الأسرية من الشك
السلوؾ ككلما كبر الطفل تنامت الآفات من حولو كتكدر صفو الوداد. عافً الإسلبـ آفة الكذب من 
جذرىا كنهى بوضوح عن تبريره حتى مع الصغار كطالب اتظؤمن بتحرم الصدؽ ما استطاع لذلك سبيلب. 

، كىإًفَّ الرَّجيلى برَّ يػىهٍدًم إًفُى اتصىٍنَّةً ، كىإًفَّ الٍ لصِّدٍؽى يػىهٍدًم إًفُى الٍبرِّ إًفَّ الَّى اللَّوي عىلىيٍوً كىسىلَّمى: "ؿي اللَّوً صى قىاؿى رىسيو 
يقنالىيىصٍ  ، كىإًفَّ الرَّجيلى إًفُى النَّارً  ورى يػىهٍدًم، كىإًفَّ الٍفيجي كىذًبى يػىهٍدًم إًفُى الٍفيجيورً ، كىإًفَّ الٍ ديؽي حىتىَّ ييكٍتىبى صًدِّ

ابنالىيىكٍذًبي حىتىَّ يي   الصدؽ كالصداقة توأماف، أساسهما الإخلبص. ".كٍتىبى عًنٍدى اللَّوً كىذَّ
الاعتداؿ في السلوؾ كعدـ الانفعاؿ السلبي من لوازـ الصحبة اتظتزنة فإف "الصداقة ذات التوىج  

يولدكف كلديهم كىناؾ عدد قليل جدا من الأشخاص تؽن  . الصداقة فن،هي بسرعةتنالشديد تنطفئ كت
  .فلب بد من اكتساب فنوف الصداقة (َّٔـ، ص ََِٗ)ىاينز،  اتظوىبة تعذا الفن

كإذا ذىبنا إفُ أخطر أمر يدمر علبقتنا بأبنائنا فإف التجربة تقوؿ أف القسوة كالضرب كالتسلط 
لسلبمة عقل كجسد كنفس الطفل. البيئة الصحية الابتعاد عن التسلط قضية أساسية من أخطر الأمور. 

. كجد العلماء في علم الأمومة الأسريةمن أىم مكونات التربية الصحيحة كىي أكبر مسئولية في حياتنا 
كالأبوة أف ما يفعلو التسلط كالعقاب الشديد يؤثر في الدماغ تؽا قد يسبب كره الطفل للمدرسة )رىاب 

يلب أك بعوارض بدنية أخرل. ينصح اتظربوف بأف لا ننصت إفُ الأقرباء أك اتظدرسة(، أك بتبليل الفراش ل
اتظعلمنٌ أك الأصدقاء الذين تمذلوف الأطفاؿ بقوتعم أف التسلط أمر عابر. لا بد من الإمساؾ عن 

 (.َُٔ، ِّْ، ِّٔـ، ص ََُِالانتقاد كالإكثار من اتظديح )لاند كيانكسب، 
بيعة مشكلبتهم كأسبابها كيفكرف في إتكاد من يقع عليو اللوـ الأمهات يسألن الأكلاد دائما عن ط

نظرىم الأمر الذم يؤدم إفُ عدـ حل اتظشكلبت. إننا  ةعن اتضلوؿ من كجهالأطفاؿ كلكن لا يسألن 
نوجو اللوـ تعم كتؾعلهم كبش الفداء لأخطائهم كمشكلبتهم.  انتعامل بطريقة خاطئة مع أبنائنا عندم

في حل اتظشكلبت الت تواجههم كندربهم على السيطرة على اتظوقف بالاعتماد تكب أف نشرؾ الأبناء 
على أنفسهم. إف تدريب الطفل على التفاكض يساعد على إتكاد حلوؿ فعالة تظشكلبت الأبناء 
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كالوصوؿ إفُ نقطة اتفاؽ يرضي تريع الأطراؼ. كما يدرب الطفل أسلوب التفاكض مع الأبناء على 
تعم دائما أف  اشرحيؾ بما اقترفوه من أخطاء، ك ءت كالتحدث. تكب أف تخبرم أبنانصاتنمية مهارتي الإ

 (. ُٔٓ-ُِٓـ، ص َُُِاتظشكلة تكمن في سلوكياتهم السيئة كليس في شخصياتهم  )ميتشل، 
كحركات اتصسد )طريقة التنفس، لوف  وتناءات الوج% من اتظعافٓ نفهمها من إٓٓثر من إف أك

عن طريق الاستماع  % من اتظعافٓ يتم التوصل إليها ّٖالعنٌ،...(. كحوافِ كتعبنًات الوجو، حركات 
إف معظمنا كأمهات نعتمد . تؽا نريد قولو للآخرين % فقطٕأما الكلبـ فقد يوصل  ،كطريقة التحدث

ا تكب أف نركز بدرجة بدرجة كبنًة على ما نقولو تصعل أبنائنا يستمعوف إلينا. كعلى الرغم من ذلك، فإنن
كأسلوب تحدثنا معهم أكثر من تركيزنا على ما نقوؿ تعم. فعندما نفعل ذلك نوطد   على  طريقةأكبر

(. إننا نهتم فقط بماذا ُْْ-ُّْـ، ص َُُِالعلبقة معهم كتؾعلهم يستمعوف إلينا أكثر )ميتشل، 
كىذه  % من اتضقيقة كلكننا للؤسف نهمل سائر أشكاؿ توصيل اتظعافٕٓيوصل قد نقوؿ لأبنائنا كىذا 

في تنشئة  مسألة مهمة جدا فالغاية مهمة كلكن الوسائل الت توصل الغايات كتسهل الأمور لا تقل أتقية
 .الطفل كاليافع على كجو اتطصوص

تباع بعشر أضعافها على الأقل كالسبب أف قد من الأمثلة اتظدىشة في عافَ التجارة أف البضاعة 
 كلكن  عة تكذب اتظشترم كعليو قد ندفع مبلغا لشراء بضاعةتسويق البضاعة إعلبميا كتحسنٌ مظهر البضا

يذىب تظصاريف تغليف البضاعة كتزلتها التسويقية. كتؾد في الأسواؽ بضائع جيدة من اتظبلغ % َٖ
كلكنها كاسدة لا يشتريها إلا القلة كالسبب أنها فَ يتم عرضها على تؿو تريل كفَ يتم الاعتناء بطريقة 

 طفقلكن يقبل الناس على شرائها ا أقل كلكن سعرىا أعلى بكثنً تهجودأخرل  إخراجها بينما بضاعة
 بسبب أنها ماركة يتم تسويقها كفق فنوف الإعلبـ اتضديث كيتم إخراجها بطريقة قذب الزبوف نفسيا

. كىذا الأمر ينطبق في كثنً من جوانبو مع حياتنا مع الأبناء نقدـ تعم أفضل النصائح كاتظواعظ كذىنيا
 كن بطريقة غنً جذابو بل منفرة أحيانا فينفض الأبناء من حوتعا كيديركف ظهورىم لنا. كل

لا يكفي أف تكوف نياتنا حسنة كأقوالنا صادقة إذا فَ نتبع ذلك بأسلوب لطيف كتعذا قاؿ اتظوفُ 
وً لنًتى تعىيمٍ كىلىوٍ كينتى جل شأنو موجها نبيو لأمثل الطرؽ في التربية كالتأثنً كالإصلبح }فىبًمىا رىتٍزىةو مِّنى اللٌ 

(. قاؿ علماء التفسنً "فبرتزة من الله لك ُٗٓ{ )آؿ عمراف: لٍبً لاىنفىضُّواٍ مًنٍ حىوٍلًكى فىظاٌن غىلًيظى الٍقى 
قلب، لانٍصىرىؼى منَّ الله عليك فكنت رفيقنا بهم، كلو كنت سيِّئ اتطيلق قاسي ال -أيها النبي-كلأصحابك 

 ".أصحابك من حولك
م يبغوف مصلحة الابن أك أف لا يبرر الآباء كالأمهات جفوة أقواتعم كقسوة أفعاتعم بأنهتكب  

اتضقيقة أف ذلك من شأنو تشويش العقل كتقويض أسوار اتضوار كالابتعاد عن البيئة الأسرية بأقرب الابنة ف
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من كاتضكمة كلكن اتضب كالرفق كاللطف كاتضزـ الفاعل ليس كسيلة للتعليم اتظفرط فرصة. إف اتطوؼ 
 أركع الوسائل في غرس الفضائل.

عندما نتسوؽ في اتصمعية التعاكنية أك غنًىا نستغرب من أكلئك الذم يصرخوف بعبارات مهينة 
يبتغوف منها ضبط سلوؾ أطفاتعم إنهم يظنوف أنهم تلسنوف صنعا كيربوف ابنا كاتضقيقة أنهم يقللوف من 

فعاؿ أف نسوغ الأ قل السليم كالفكر القوفٔ. إف أسوأىا العإنسانية ابنهم عبر سياسة القهر الت ينبذ
إف الطفل ينفر من أف يتحكم فيو أحد كيرفض أف يهينو أحد كيكره أف يضربو أحد . تصرفاتنا السلبية

فكيف تصفو  على اتطنوع كالذؿ كاتصبن كالغباء كإلغاء الذاتللؤسف كلكن التربية اتطاطئة تركض الطفل 
حذرم من أسلوب التسلط كاتصفاء فإنو يصنع التبلد كالرياء في نفوس الأبناء. ككلما ا الصداقة الأسرية؟

رفض الابن بفطرتو صور الذؿ كأخذ يطالب بكرامتو كحريتو اعتقدنا أف ىذا ىو العناد بعينو كىذا الرفض 
يغ الطفل كالص تشععقوؽ كفسوؽ، كطوؿ لساف كقلة أدب! إف العبارات التربوية اتظهذبة كالعسل في 

قرنا إفُ رحها . مشاعر الأبناء مرىفة ككذلك البنات أكثر تؽا نتوقع ككل تػاكلة تصفي فمو القاسية كاتطل
كإذا بلغ السيل الزبَ كتكرر الأمر تحولت مع كالتواصل معهم  فجوة في تغاؿ تنمية شخصيتهمال توسيع

ائنات تكره اللطف كتعشق مركر الزمن الفجوة إفُ ىوة سحيقة تسحق شخصية الناشئة كتحوتعم إفُ ك
العنف كتبدأ رحلة الاتؿراؼ لا تشح الله. إذا جرحنا مشاعر الأبناء اليوـ بعباراتنا اتظشينة سيجرحوف 

 مشاعر المجتمع بأسره غدا.
التنشئة الاجتماعية السليمة تعمل بطاقة اتضب كالرتزة كالرفق كاللطف كاتضكمة كىي أقول طاقة 

انو تضماية البشرية كلكن قلما يستخدـ الإنساف طاقة اتضب في تربية على الإطلبؽ خلقها الله سبح
رشيدة تحميو من شركر اتظشاجرات كاتصرائم بنٌ الأفراد كالأمم كاتضضارات. اتضب كالرتزة كالرفق كاللطف 
كاتضكمة طاقة عظيمة لبناء أسرة كرتنة، كشخصية قوتنة بل ىي من أىم اتظعينات للآباء كالأمهات في 

 يل جديد تنلؤ طباؽ الأرض علما كحلما كحبا، كيسعها طيبة كعطاء، كيذيقها خنًا كنوالا.بناء ج

ن السلوؾ السلبي كتستخدـ الأـ أحيانا تغموعة من النواىي كتقوؿ "لا" عشرات اتظرات كل
ازداد السلوؾ السلبي. تشنً دراسة في علم النفس أف  توقف بل قد يزيد ككلما زاد الصراخللطفل لا ي

سلوؾ الطفل )ماكجنيس،  تعديلراء كاتظدح على السلوؾ الإتكابِ خنً من النهي كالصراخ كذلك في الإط
نعرؼ ما نريد؟ فَ لا نتحدث ىل إننا تؿدد كنعرؼ ما لا نريد من أبنائنا كلكن (. ُِْـ، ص ََِٕ

  نا؟نواىي في حياتنا اليومية مع أبنائنقلل من اتظمنوعات كالك عن الذم نريده كنركز عليو 

عن مضايقتك كلكن أيضا  ممن شخص ما يكوف لديك اتضق في أف تعبر  ةفإذا كنت متضايق 
عليك بتحمل مسئولية الاستماع إفُ ما يقولو الطرؼ الآخر. كىكذا توجد فرصة للتصافٌ أك التسوية. 
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 الفرصة للبستماع إفُ الطرؼ الآخر، كلا يمن اتضديث لفترة طويلة دكف أف تدع ملكن عليك أف تحذر 
ـ، ص ََِٕ)ماكجينيس،  ترؾ اتظكاف كصفق الباب بوجو ابنك كنهاية للحوار الأسلوب في يتستخدم

ُٗٔ.) 
فنحن بشر كالتعبنً عن اتظشاعر كسيلة لتخليص النفس من ثقل اتعموـ فلب بأس أف نبكي 

 فلب بأس أف الأحزافكسيلة لتخليص النفس من ثقل  كمشاعر الشفقة تغسل تقومنا، كأحيانا البكاء
، كفَ تمرج عن حد إذا كاف في مكانو الصحيح مداكاةنبكي إذا تعرضنا لا قدر الله لضيق شديد فالبكاء 

كلا يوجد أم  -فهي صماـ أماـ موجود في جسمنا-. إف الدموع ىبة عظيمة من عند الله الاعتداؿ
أنت  يقوؿ البعض لابنو (.ُٔٔـ، ص ََِٕسبب تننعنا من أف ندعها تتدفق بِرية )ماكجينيس، 

كلكن الأـ كالقوة الصبر  -كالبنت أيضا–رجل لا أريد أف أشاىدؾ تبكي كىذا تريل أف نعلم الولد 
بِكم التكوين  ا التعبنً عن مواجعهما بالدموعماتضذرة لا تقرف الرجولة بالبكاء بل الطفل كالكبنً تنكنه

 كلده من السيدة مارية-يم كتعذا بكى اتظصطفى صلى اللٌو عليو كسلم عند موت ابنو إبراى .الإنسافٓ
كقاؿ: تدمع العنٌ كتلزف القلب كلا نقوؿ إلا ما يرضي الرب كسن لأمتو اتضمد  -رضي الله عنها

إف إخراج اتظشاعر السلبية من النفس تعطي الفرد راحة نفسية كاتظهم أف يعبر عنها  كالاسترجاع كالرضا.
 ط كدكف اتظساس بمشاعر الآخرين.بطريقة لا تخرج عن اتظسلك الطبيعي دكف إفراط أك تفري

 
 الشديد أساليب للتحكم بالغضب

نفعالات الاستجابة لاتكب تخليصها كتنقيتها من كل شوائب الصداقة حصيلة مواقف موفقة 
فسد ما صنعو ت اتظذموـالغضب تضظات أيها الأـ اتضازمة اتضنونة لا قعلي  مدمرة.كردكد أفعاؿ  ،بغيضة

مشاعر  يهدـفالصبر ساعة خنً من غيظ سعيك، فتخسرين رصيدؾ، كتلبط من إشاعة اتضسنى  اتظعركؼ
 حطامان صنً تتكعل مراقي الصعود كالتواصل كالصداقة الشديد الغضب  .في لمحة كالتضامناتضب كالشفقة 

 ككىن كعجز ضعف إذا خرج عن حدكد الاعتداؿ فهوالغضب . كظلبمان، كيصبح المحمود مذموما
كاتظنظور الأخلبقي الذم يهدؼ إفُ أف  ،في الأدب الاجتماعي نكراف الذات قوةك كالصبر ، كاتضلم كندامة

لا صراخ الترىيب كالتأنيب كالوعيد، كسياط كالضمنً العقل كاتضزـ ك إفُ صوت الصداقة  ينصاع الطفل
عندما ينفعل الإنساف بِكم تكوينو الإنسافٓ كيغضب على تؿو ىائج قد  .التوجس كاتطوؼ كالتهديد

يتضمن الغضب فتزداد الأخطاء، كيتقلص الصواب. كتشل صحتو، قوة عقلو، كيقل تركيزه،  يفقد نصف
الشديد اتظيل إفُ العداء اللفظي كالبدفٓ أحيانا يصحبو انفعالات تظهر آثارىا على اتصسد عموما، 

 كالوجو تحديدا.
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لى الإتقاؿ تظاذا تغضب الأـ؟ ىناؾ أسباب موضوعية للغضب من مثل استهتار الطفل كالإصرار ع
كالتملص من اتظسئوليات. كىناؾ أسباب متعلقة بعمل الأـ خارج اتظنزؿ كالضغوطات النفسية العالية أك 
اتصهل بآليات ضبط الأعصاب كالاستعجاؿ في اتخاذ القرارات كسوء التوافق كضعف التواصل مع الأبناء. 

 ت الناترة من الغضب الشديدمن اتظهم أف تحدد الأـ أسباب سرعة غضبها كسبل معاتصتها للمشكلب
لأف الأطفاؿ الذم تلظوف برعاية بعيدة عن الانفعالات الضارة يظلوف في مستول بيئي طبيعي يؤمن تعم 

 .تربية طبيعية تساعدىم على النمو السليم ذىنيا كعاطفيا كاجتماعيا كبدنيا

يظ ثم العفو ثم إف إدارة عواطفنا سبيل فلبحنا كلتحصيل ذلك تكب تدريب النفس على كظم الغ
اظًمًنٌى الٍغىيٍظى كىالٍعىافًنٌى عىنً النَّاسً كىاللٌوي الإحساف. قاؿ جل ثناؤه  }الَّذًينى يينفًقيوفى في السَّرَّاء كىالضَّرَّاء كىالٍكى

بُّ الٍميحٍسًنًنٌى{ تميز التربية الإسلبمية بأنها كقاية كعلبج كتنمية كأنها تضبط ت(. ُّْ: آؿ عمراف) تليً
كظم الغيظ كالتحكم فيو كىو الأمر "الذم يعبٌر عن الإرادة طرؽ  ؾ الإنسافٓ كترشد اتظسلم إفُ السلو 

القويةٌ الت يواجو بها الإنساف حالات الانفعاؿ الت تدفعو إفُ الاندفاع في تفجنً الغيظ الذم تدتلئ بو 
اكؿ أف تلبس غيظو في نفسو قاه الآخرين، فلب يسمح تعا بأف قرهٌ إفُ ذلك تؽا لا تحمد عقباه، ب ل تلي

صدره. كتأتي بعد ذلك التخلق بالعفو الذم تنثِّل الركح اتظتساتػة الطيبة الت لا تنطلق من عقدةو نفسية 
داخليٌة عندما تكظم غيظها، بل تعمل على التخلٌص من كلٌ أجواء الغيظ بتفريغ النفس من كلٌ 

لمس أسباب العفو في دراستو للنقص الذم ريكٌب في اتضالات السلبيٌة الت تثنًه كتعقٌده، كذلك بأف يت
الإنساف أك للظركؼ الداخلية أك اتطارجية الت دفعتو تؿو اتططأ، أك بغنً ذلك تؽا يوحي بالأسباب 
التخفيفيٌة الباعثة على العفو عنو، كاعتبار كأفَّ اتططأ لػم يكن في كلٌ سلبياتو الذاتية، كىذا ما تكعل من 

الغيظ كسيلة للتهدئة كالتبريد الداخلي، من أجل دفع الإنساف إفُ التفكنً اتعادئ  الأمر بالصبر ككظم
اتظتٌزف الذم لا يتعامل مع العنف، بل يتعامل مع الرفق كاللنٌ، كلا يندفع في اقاه تعقيد اتظشاكل، بل 

من أف  يعمل على حلٌها مهما أمكن، ذلك ىو السبيل الذم تكعل من العفو حالة كاعية كاقعية بدلان 
من كحي تكوف حالة مزاجية طارئة لا ترتكز على أساسو من كعي كفكرو كإتناف" )تػمد فضل الله، 

 ، بتصرؼ يسنً(.ُّْتفسنً آؿ عمراف: ، القرآف

لابن عاشور "ككظم الغيظ إمساكو كإخفاؤه حتىَّ لا يظهر عليو،  تفسنً التحرير كالتنويركرد في 
فهو تدثيل للئمساؾ  ا ملؤىا كأمسك فمها...إذن اتصلد لنقل اتظاء[ ]كعاء م القًرٍبةكىو مأخوذ من كظم 

مع الامتلبء، كلا شكٌ أف أقول القول تأثنًان على النَّفس القوٌة الغاضبة فتشتهي إظهار آثار الغضب، 
فإذا استطاع إمساؾى مظاىرىا، مع الامتلبء منها، دؿٌ ذلك على عزتنة راسخة في النَّفس، كقهرً الإرادةً 

إذا ما كظمت الغيظ، فقد تمجل الذم قاؿ الشعراكم  شهوة، كىذا من أكبر قول الأخلبؽ الفاضلة".لل
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عفٌى على الأثر، كالأثر ما يتركو سنً الناس مأخوذة من  ككلمة العفو أمامك من نفسو كتنتهي اتظسألة.
في ذاتو، فقد يبقى في إف ىناؾ فرقان بنٌ الانفعاؿ  في الصحراء مثلب، ثم تأتي الريح لتمحو ىذا الأثر.

النفس كتكظمو، كمعنى كظم الانفعاؿ: أف الإنساف يستطيع أف تمرجو إفُ حيز النزكع الانفعافِ، كلكنٌو 
يكبح تراح ىذا الانفعاؿ. أما العفو فهو أف تخرج الغيظ من قلبك، ككأف الأمر فَ تلدث، كىذه ىي 

لان مقابلبن؛ أم أنك لا تقف عند ىذا اتضد فحسب، مرتبة ثانية. أما اتظرتبة الثالثة فهي: أف تنفعل انفعا
بل إنك تستبدؿ بالإساءة الإحساف إفُ من أساء إليك. إذف فهناؾ ثلبث مراحل: الأكفُ: كظم الغيظ. 

كىذا ىو الارتقاء . إليو يءالكظم كالعفو بأف تلسن إفُ اتظس كالثانية: العفو. كالثالثة: أف يتجاكز الإنساف
نك إف فَ تكظم غيظك كتنفعل، فاتظقابل لك أيضان لن يستطيع أف يضبط انفعالو في مراتب اليقنٌ؛ لأ

بِيث يساكم انفعالك، كتنتلئ قاىك باتضدة كالغضب، كقد يظل الغيظ ناميان كربما كرٌث أجيالا من 
 .)بتصرؼ( أبناء كأحفاد

 كفي ذـ الغضب كالاحتراز منو، كالانصراؼ عنو خطوات تربوية نشنً إفُ بعضها:

لمي أف الغضب يدمر علبقة القرابة كيفسد صلة الصداقة فما تبنينو كأـ في أعواـ تنكن ىدمو اع .ُ
الغضب ريح قوية تطفئ " ضب الشديد لا تلل اتظشاكل لأفالغ .كأحيا في موقف لاىب في مدة قصنًة
 ."مصباح العقل

 :كلنا كالقمر .. لو جانب مظلمكل إنساف خطاء فلب تغضبي من ابنك.   .ِ

We are all like the bright moon, we still have our darker side". " 

لا تبررم لنفسك بقولك "إنني دائما عصبية اتظزاج في مواقف الغضب" فهذه حيلة دفاعية كاىية  .ّ
. ىذه رددم  لتعطيل العقل كالإرادة كلتبرير الزلل فإتفا اتضلم بالتحلم، كالصبر بالتصبر، كالكرـ بالتكرـ

 ل الله أتحكم بانفعالاتي، كأكظم غيظي، كأحل اتظشكلبت برباطة جأش.أنا بفض العبارة:

 عليك بقطع الأسباب الت تعمل على ىيجاف الغضب لديك كلدل ابنك. .ْ

  تذكرم فضل كظم الغيظ كثواب العفو كالتسامح كاتضلم. .ٓ

إف كنت كاقفة فاجلسي. قاؿ القرطبي "الغضب تررة تتوقد في القلب. كلأجلو أمر النبي صلى  .ٔ
لله عليو كسلم من غضب أف يضطجع. فإف فَ يذىب غضبو اغتسل ]توضأ[ فيخمدىا اضطجاعو ا

نفيسة عصرية نفسية إف الاسترخاء كتغينً البيئة كالتفكنً في أمور تؼتلفة نصائح  كيطفئها اغتسالو".
 تؤكدىا الدراسات اتضديثة.

 .ابنكعن مشاعرؾ كليس عن أخطاء  يتحدث .ٕ
 احد.باتضديث في موضوع ك  يالتزم .ٖ
 فرصة للرد.بنك لا ياترك .ٗ
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تنخفض ثقة الطفل  يتفعل فَ فإف ؛كإف كنت غاضبة منو ويما كعدت مفأتؾز  ابنككإذا كعدت  .َُ
  بك.
 إفُ التنافس.دفع اتضوار ، لا ةالتنفيس كحل اتظشكل حاكفِ .ُُ
 (.ُٖٗـ، ص ََِٕمن حدة النقد بإبداء الود )ماكجينيس،  يخفف .ُِ

 فالأذكار اتظأثورة ذات قوة عجيبة في تسكنٌ الغضب الشيطاف كتعوذم من كساساذكرم الله  .ُّ
  .كما تستجيش في النفس قوة الإرادة  تساده،إك 

كتنتفخ كيفور دمك، تصورم شكلك كأنت غاضبة لا تتحكمنٌ بنفسك، كتحمر عيناؾ،  .ُْ
 .لا سيما إف كانت حركة يدؾ مرتعشة كخطواتك متعثرة أكداجك، كستجدينها صورة غنً تريلة

 الطرؽ التالية: يساعة الغضب بل استخدم ك طفللا تعاقبي
  عن مشاعرؾ بقوة قاه الفعل السلبي "أنا تػبط من ىذا التصرؼ..". معبر 

  السلوؾ لا الفاعل. معلى الفعل السلبي لا الشخص، كانتقد مركز 
 لا تأخذ مقتنيات غنًؾ إلا عندما تستأذف". بو رغوباتظغنً بدقة السلوؾ  محدد" 
 أتوقع أنك تعيد القلم إفُ مكانو...". "كنت ي ما تتوقعنٌكضح 
 ىذا القلم مكانو كاعتذر من  الطفل إفُ طريقة حل اتظشكلة كتعديل الزلل "ضع مأرشد

 ..".أختك
  خيارات للطفل "تنكنك استعارة القلم من أختك لبعض الوقت.. تنكنك شراء قلم مثلو  مكفر

 (.Lamanna, M. and Riemann, 275عليك أف تختار الأنسب لك" )

 .اقبلي من طفلك الاعتذار، كعلميو فن التخلص من الاستهتار 

  التهذيباعلمي أف القصد من العقاب. 

  أشعرم طفلك بأنك شخصية حازمة كإفُ جانب ذلك فأنت أـ حانية، تقبل ضعفو البشرم
بل  فان الأمور لا تدضي جزا ، فيشعر كيتيقن الطفل أفكتطلب منو تقوية إرادتو، كقد تعاقبو أحيانا لترشده

مَنْ لا يكَُرِّمْ كيتعلم أنو " لا بد من فهم الدركس كالعبر من اتظوقف اتضياتية فتزيد قارب كمعارؼ الطفل
 نفْسَه لا يكَُرَّم". 

  كل ما تفعلينو سينطبع في ذىن ابنك )حلم كىدكء أك صراخ كشتم...( كسوؼ يقتدم بو
 لاحقا فاجعلي تصرفاؾ كاعية رصينة رشيدة.

  كيضر الغضب أماـ ابنك لأنو خلق يدمر القرابة كيفرؽ بنٌ البنوة كالأمومةفي الإفراط ذمي ،
 ،أعقلهم فأقل الناس غضبان  ،ا بني لا يثبت العقل عند الغضب. قاؿ بعضهم لابنو: يبصحة الإنساف

قاؿ ابن قيم   يا بني إياؾ كشدة الغضب فإف شدة الغضب تؽحقة لفؤاد اتضكيم". الغضب عدكٌ العقل،
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، "كالغىضىبي نوع من الغلق "عقل يغتالو كما يغتاؿ الذئب الشاةكأما الغضب فهو غوؿ الة "اتصوزي
 .كالإغلبؽ الذم يغلق على صاحبو بابى حسن التصور كالقصد"

نَّمى، كبىابه مًنٍ لقد  حىضٌّ الإسلبـ "على كسر الغضب كالتدرُّب في إطفائو؛ إذ ىو تررةه من جىهى
: لاى »صلى الله عليو كسلٌم:  أبوابها، كقاؿ رجله للنَّبيِّ  : زدًٍفٓ، قىاؿ أكٍصًنًي، قىاؿى : لاى تػىغٍضىبٍ، تػىغٍضىبٍ، قىاؿى

: لاى تػىغٍضىبٍ  : زدًفٓ، قىاؿى ، كمىنٍ جاىد ىذا العىارًضى مًنٍ نػىفٍسًوً حتىَّ غىلىبىوي، فقدٍ كيفًيى تقىًّا عظيمان في «قىاؿى
 (. تفسنً الثعالبيدنياه كآخرتو" )

 وغرس القيم ةإظهار المود

 ىناؾ طرائق مؤثرة لإظهار اتضب كاتظودة لأطفالك كتوثيق العلبقات الإتكابية منها ما يلي:
 . ابنك بنفس حلوة، كابتسامة مشرقة، كصحبة حانية مع كقتك يامض .ُ
 .قدكة حسنة كأساسية لو فٓو ك .ِ
ض اتضوار مع الأبناء يكشف عن كضوح أك غمو  .تظشكلبتو كأنصت لو ياستمع .ّ

 أىدافهم كتصوراتهم عن أنفسهم كعن غنًىم كعن الأشياء من حوتعم.
تلتاج ك اتظقننة إرشاداتك على تؿو تػبب. تلتاج الطفل تظعرفة القواعد السلوكية  يقدم .ْ

 ضوابط اتظعيشة بشكل مبسط كبعيد عن الأكامر اتظتشددة.تظعرفة 
 قاؿ الشافعي: .سراؼالسخاء بلب إالتخلق ب .ٓ

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتػَّرٍ بً  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلُّ عىيٍػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبتىسى ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخىاء فىكي  السَّ
 

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخىاءي   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا قًيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلى  السَّ  ييغطِّيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوً  كىمى
 

        
الذكرل تنفع اتظؤمننٌ كالعقلبء من الصغار كالكبار كاتعدؼ من الذكرل لا التعليم بل  .ٕ

أحدىم إف أذكرؾ  اؿق .كلقد كاف السابقوف ينصحوف بالتذكنً من ىذا اتظنطلقاتضسن داء الأاتضث على 
باتطبر بعث على الاىتماـ بو، كالبعث  تذكنًا ليس عندؾ، كلكن لأذكرؾ، فإف العليك م "لا لأجدد بو

 (.، بتصرؼّّـ، ص ََِٕعليو سلوؾ لطريقو" )التوحيدم، 
 عن مآثره يكابِث على حسانتو متمر بشكل متجدد. اعثر التشجيع اتظس أعطو .ٖ

ين كاملنٌ على كلمة إطراء". إف . يقوؿ مارؾ توين: "أستطيع أف أعيش شهر يوتديزه كأبرز  يكاكتشف
 المجاملة الصادقة حسنة.

 .اـ اتظبادرة كتحمل تبعات قراراتوو تدرتكيا على أخذ زميدرب .ٗ
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فرحلتنا في اتضياة فيها عبرة  هاك الصغنًة كالكبنًة بلغة يفهمقارببعض عن  يوأخبر  .َُ
ا. كثنً من التحديات كاتظواقف الت كعظة ككاقعية إذا تدكنا من حسن عرضها كانتقاء القيم النافعة منه

 مستقبلب . أطفالنا ا في البيت أك اتظدرسة قد تصادؼعشناى
 Love and support your childrenغنً مشركط )كادعميو بشكل  أحبي طفلك حبا .ُُ

unconditionally تلتاج الطفل اتضب كاتظودة حتى إذا كقع في الأخطاء فالدعم العاطفي للطفل ليس .)
ا على تضظات الإتؾاز كالإحساف كالثواب كلكن الشعور الإتكابِ المحيط بالفرد في ساعات العسر من قاصر 

 (. Brunkhorst, 2011, p. 33أسباب التغلب على الإحباط كمن أىم أسباب الشعور بالأماف )
دع الفرص تدر دكف استثمار تعا. كفي يالفرص فإف اتظربِ الناجح كالقناص لا  ياغتنم .ُِ

: شىبىابىكى قػىبٍلى ىىرىمًكى ديث "اتض ،  ،اغٍتىنًمٍ تسىٍسان قػىبٍلى تسىٍسو ، كىفػىرىاغىكى قػىبٍلى شيغيلًكى كىصًحَّتًكى قػىبٍلى سىقىمًكى
، كىغًنىاؾى قػىبٍلى فػىقٍرؾًى  يىاتىكى قػىبٍلى مىوٍتًكى  ".كىحى

في سن  بطريقة تصادمية لا سيما إذا كاف انتقاد ملبسو أك تسرتلة شعره اجتنبي .ُّ
من اتضوار اتعادئ كاتصلسات الساتؿة مناسبة لوضع الآداب العامة في اتظلبس كتكب أف  ماتظراىقة. اتخذ

تكوف مناسبة لعصرىم كبيئتهم لا لعصرؾ كجيلك. يعتني اليوـ الأكلاد بأجسامهم أحيانا بطريقة مفرطة 
كتحسنٌ مظهرىم كىذا  بل قد يتناكلوف بعض اتظنشطات كالأدكية دكف إشراؼ اتظختصنٌ لإبراز عضلبتهم

تلتاج منا إفُ فهم دكافعهم اتظشركعة كالثناء عليها مع انتقاد حكيم للممارسات اتطاطئة كمن غنً تسفيو 
 الإقلبع عن كل ما يضر بالصحة ضركرة كأكلوية. لتوجهاتهم.

ا طائر اتضيبىارىل التدريب أساس اكتساب القدرات كتقريب الصلبت. لاحظ العرب قدتن .ُْ
نىاحو، فتطنً ميعىارضًىةن لفىرٍخًها ليتعلٌم منها الطنًاف. ككذا  الأـ أىفٌ  فوجدكا تعلٌم كلدىا الطنًافى قػىبٍلى نػىبىاتً جى

( من أقول أنواع Social learningالطفل يتعلم بالاقتداء كالتقليد كالتدريب أكلا، كالتعلم الاجتماعي )
فعل كتدهد لذلك كحقيق ببني ا أف الطيور تستعد تظا ستالتعلم. كانتبو العرب لعافَ الطيور كاتضيواف فلبحظو 

فعل ذلك "كىذا الطائر إذا علم أف الأنثى قد تزلت أخذ ينقل العيداف لبناء العش قبل الوضع...  رالبش
اتضيواف البهيم يتأمل العواقب... كالذر ]النمل[ يدخر الزاد من الصيف لأياـ الشتاء... كىذا النًبوع لا 

كمة أك فعان ليسلم من السيل، كيكوف عند أفي موضع صلب ليسلم من اتضافر، كيكوف مرت يتخذ بيتان إلا
صخرة لئلب يضل عنو، ثم تكعل لو أبوابان، كيرقق بعضها فلب ينفذه، فإذا أتى من باب مفتوح، دفع برأسو 

 " )ابن القيم بدائع الفوائد(. نوما رؽٌ من التراب؛ كخرج م
ا تغرس الكثنً من معافٓ اتضياة كسننها بشكل سلس اذكرم القصص الرمزية فإنه .ُٓ

 يساعد الإنساف على أف تسكن اتظعلومات في كجدانو.
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 ( في التعامل مع سلوكيات الأبناءY( وواي )Xنظرية إكس )
 ( ىو منظور للحياة كللتعامل مع الأتفاط السلوكية للؤبناءX( كالعقاب إكس )Yالثواب )

( نظرية Douglas McGregorفَ النفس دكجلبس ماكجرتكور )ـ كضع عا َُٔٗ. في عاـ كغنًىم
من شأف النظرة الإتكابية للؤفراد. فيما يلي  ية كتوطد العلبقات الإنسانية كتعلإدارية توسع نسق اتضري

تعريف بأىم أركاف نظرية إكس ك كام ثم في الشق الثافٓ سنتناكؿ تطبيقات عملية في تػيط الأسرة كسبل 
 .كتؾاح ة في التعامل مع سلوكيات الأبناء بفاعليةتوظيف ىذه النظري

يرل التربويوف أف أتفاط الإدارة كثنًة فمنها الإدارة الت تعمل كتدير الأمور بأسلوب أسرم مبني 
على العلبقات الشخصية كىناؾ من يفضل العمل بالأسلوب العضوم ككأف اتظؤسسة جسد كاحد ككل 

حاجات اتصسم ككفق تخصصو كىناؾ اتظؤسسة الت يغلب عليها  قسم فيو بمثابة العضو الذم يتحرؾ كفق
النمط الآفِ الذم لا يكترث كثنًان بتغنً الظركؼ اتطارجية كيستمر العمل فيو دائمان على كتنًة كاحدة 

 كالعزؿ يكوف مصنً أم جزء لا يلتزـ حرفيان بنمط العمل.
أك مؤسسة فإف اتظتخصصنٌ في  رغم اختلبؼ الأتفاط الإدارية في تصريف الشئوف في أم تراعة

الأصوؿ الإدارية يفضلوف اتضديث عن تفطنٌ تقا في العادة من أكثر الأتفاط الت تدارس في اتظؤسسات 
كىي نظرية تشنً إفُ تفطينٌ إدارينٌ متناقضنٌ. كيف نعمل مع  (إكس ككام)التعليمية كغنًىا كتقا نظرية 

تنشيط الدافعية للعمل عندىم؟ ىذه الأسئلة من أىم الآخرين؟ كما موقفنا إزاء قدراتهم؟ كما سبل 
 اتظسائل الت تحدد منهج القائد في مؤسستو كحتى الأـ في منزتعا كما سيأتي بيانو لاحقا.

في نظرية إكس التقليدية القائد لا يسأؿ نفسو عن أسباب تقصنً اتظوظفنٌ في عملهم كيبادر 
ظر القائد عنصر خامل لا يعمل إلا بالضغط عليو فهو فقط في تطبيق القواننٌ العقابية. العامل في ن

بِاجة تظسئوؿ يتابعو كيوجهو كتلاسبو كيعاقبو لأف العامل بطبيعتو لا تلب العمل كدافع الإتؾاز عنده 
ضعيف كلا تلب تحمل اتظسئولية، كيفضل السلبمة فوؽ كل شيء. ىذا اتظنهج في السيطرة على العاملنٌ 

للمؤسسة كيستطيع القائد أف تلقق الأىداؼ. القائد قد يقدـ بعض الأسباب تلقق الإنتاجية اتظطلوبة 
كالتفصيلبت في سنً العمل ليحث اتظوظفنٌ على العمل كليقنعهم بأتقيتو. اتظراقبة الدائمة ىي تشة القائد 

وحي في التعامل مع اتظوظفنٌ كالقائد كحده ىو الذم يصدر القرار دكف مراعاة لرأم اتظوظفنٌ، كتصرفاتو ت
أنو ملم بكل اتظواضيع. في ىذا النمط تضيق دكائر الشورل كاتظشاركة كتتسع دائرة القرارات الفردية 

 .أك الأـ فالعمل كلو يتمركز حوؿ شخص ىو القائد أك اتظدير
كتدثل نظرية كام اتصانب الإنسافٓ الإتكابِ الدتنقراطي في التعامل مع اتظوظفنٌ كأىم مورد من 

ضيات ىذه النظرية تختلف تدامان مع النمط السابق فالعامل من منظور ىذه النظرية موارد اتظؤسسة. فر 
إنساف إتكابِ بطبيعتو تلب الإنتاج كالعمل كالإتؾاز كما تلب اتظرح كالراحة. كعليو فإف فلسفة اتظؤسسة لا 
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و تعتمد على أسلوب العقاب كالتخويف من أجل حث العامل على تحقيق أىداؼ اتظؤسسة. الثواب ى
الذم يشجع العامل على اتصودة في العمل كإتقاف اتظهارات اتظطلوبة. يتحمل العامل ىنا اتظسئولية كاتظيداف 
مفتوح لقبوؿ إبداعاتو في تحقيق أىداؼ اتظؤسسة، كخدمة العاملنٌ فيها، كحل اتظشاكل الت تعترض 

ثقل في إصدار القرار كتنكن  اتظسار اتظهني. اتظوظفوف يكوف تعم دكر بارز في اجتماعات اتظؤسسة كتعم
أخذ أفكارىم اتصيدة كتنكن العمل بها. العلبقة بنٌ اتظوظفنٌ كبنٌ القادة داخل اتظؤسسة مبنية على 

 الاحتراـ اتظتبادؿ. 
كالفرؽ بنٌ نظرية إكس كبنٌ نظرية كام أف نظرية كام توازف بنٌ متطلبات اتظؤسسة كأىدافها 

و الأمر الذم لا يهم نظرية إكس إذ أف مصلحة العمل فقط فوؽ  كبنٌ حاجات العاملنٌ في اتظؤسسة كى
كل مصلحة كىي اتظقصد الأكؿ كالأخنً في العمل. كعليو فإف نظرية كام تناسب طبيعة الناس أكثر من 

( فهي على أقل تقدير تتيح المجاؿ للبستماع تصميع Razik & Swanson, 2001, p. 163النمط الآخر )
 كبر للتعبنً كالتغينً.اتظوظفنٌ كتعطي فرصة أ

كنظرية كام أقرب للصواب لأنها تراعي خصوصيات كمشاعر اتظوظفنٌ كتنظر إليهم نظرة فريق 
متعاكف. نظرية إكس أقرب إفُ اتظسلك البوليسي الذم يتصيد الأخطاء. كلقد حذر الإسلبـ من 

كى إًفً اتػٌبػىعٍتى عىوٍرىاتً الأخلبؽ الذميمة كعلى رأسها التجسس فقاؿ للمسلمنٌ عامة كللقائد خاصة "إًنٌ 
ىيمٍ". ىذا لا يعني أف العمل الإدارم  لا يتطلب في أم مؤسسة النٌاسً أىفٍسىدتػىهيمٍ أك كًدتى أىفٍ تػيفٍسًدى

اتظتابعة كالرقابة كاتضزـ كلكن اتظبالغة في استخداـ السلطة قعل الوصاية أساس الرقابة حيث تحرص العنٌ 
اء كىو الأمر الذم يفسد العمل كلا يصلحو كما يتوىم بعض اتظدراء الناقدة على أف تفتش عن الأخط

 كاتظوجهنٌ كالنظار في اتظدارس كالآباء كالأمهات في البيوت. 
 تطبيقات نظرية إكس وواي في محيط الأسرة

النظرية السابقة حدثتنا عن تفط متميز في إدارة السلوؾ حيث يقوـ القائد بالبحث عن اتصوانب  
يها أف تند يد اتظساعدة للآخرين لإتؾاز الإعماؿ. طريقة إكس أساسها الإجبار كالنهي أما الت تنكنو ف

كام تقوـ على الإخبار كاتضث حيث تخبر الأـ كلدىا ما يستحسن القياـ بو. الطريقة الأكفُ قوامها لا 
تلاء الإتكابِ الناىية )لا تفعل ، لا تذىب، لا تصرخ....( أما طريقة كام فهي قائمة على الترغيب كالإ

، لذلك فإف إدارة حسنةإف الأمومة  ...(.، ما رأيك ، تريل منك أف تفعل كذان فعل ىذا)من اتظستحس
ىذه النظرية مفيدة جدا في التفكنً في كيفية حث الأبناء على التصرؼ بالطريقة الت تريدينها. بدلا من 

تحدث عن الأمهات اتظؤيدات لنظريت ال فينبغيالتحدث عن اتظديرين اتظؤيدين لنظريت إكس ككام، 
أبنائهن على التصرؼ  ثإكس ككام. إف تعذين النوعنٌ من الأمهات رأيا تؼتلفا فيما يتعلق بكيفية ح

 .كاستنهاض عافيتهم بأفكار سديدة (َِّ، ص َُُِ)ميتشل،  بطريقة صحيحة
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 كام ما يلي: أك تعتقد الأـ اتظؤيدة لنظرية إكس
 تعليقات كام إكس

 بناء لا تلبوف أف الأ
عمل أم شيء 

كيتجنبوف فعل أم 
 شيء مهما حدث.

  ُتلتاج الأبناء إف
الضغط كاتظراقبة من قبل 

 الأـ لأداء اتظهاـ.

  تلتاج الأبناء إفُ التوجيو
كتلتاجوف أيضا 

لأسلوب التهديد 
كالوعيد كالإجبار للقياـ 

 بالأشياء.

  أف الأبناء يريدكف إرضاء
 أمهاتهم.

  أف الأبناء يتسموف
الأبداع كتلبوف حل ب

 مشكلبتهم بأنفسهم.
  أف الأبناء تلبوف تحمل

اتظسئولية كتلبوف أف يتم 
إشراكهم في حل 

 اتظشكلبت.

التصور الذىني عن 
ؤثر في طبيعة يإمكانيات الأبناء 

العلبقة بنٌ الأـ كابنها. كلما 
أصبحت التصورات إتكابية أمكن 

نفسية الطفل إفُ الاقتراب 
 عية متينةكتأسيس علبقات اجتما

كتشجيع استجابات كانفعالات 
متوازنة عاطفيا كذىنيا 

 .كاجتماعيا
 

إف التوجو العقلي اتطاص بالأمهات النظاـ الأسرم مفتاح الإنتاج كالإتؾاز كالتواصل السليم. 
 اتظؤيدات لنظرية "كام" ىو الأكثر أتقية كخاصة حينما نفكر في كيفية تعليم أبنائنا كيفية اتباع السلوكيات

لا يكسركف القواعد لأنهم سيئوف بطبيعتهم، كلكنهم "ف أبناءنا إاتضسنة كالتصرؼ بطريقة صحيحة. 
يفعلوف ذلك لأف ذلك شيء طبيعي؛ حيث أنهم يتسموف بالإبداع كالذكاء كحب الاستطلبع. فهم 

تها كالدتو بن أف اتضدكد الت كضعء أكانت حقيقة أـ لا. كسيتأكد الايقوموف بتجاكز اتضدكد ليعرفوا سوا
حقيقية إذا قاـ بتجاكزىا ليعلم ما النتيجة الت ستعود عليو من جراء ذلك. إذا اتبعت الأـ أسلوب الثواب 
كالعقاب في تربيتها لأبنائها فيما يتعلق باتضدكد الت تضعها تعم، فإف ذلك تكعلهم يشعركف بالأماف 

م ، قاؿ فِ (. قاؿ إبراىيم بن أدىَِْ، ص َُُِكيشجعهم على تحمل مسئولية تصرفاتهم" )ميتشل، 
، فكلما تشعت حديثا، كحفظتو، فلك درىم فطلبت النبوم الشريف اتضديث يا بني، اطلب علم"أبِ: 

النبوم الشريف اتضديث  دراسة. كىكذا بدأ الغلبـ بالترغيب كالثواب كي تلب تعلم "اتضديث على ىذا
 حتى صار من تؾباء الأبناء كعظماء العلماء.

استخدامها كتوسيع إطارىا بنا أف نطلع على النظريات التربوية اتضديثة بل تلسن  لا يكفي
كتطوير آلياتها في أنفسنا أكلا ثم في بيئاتنا الأسرية لاستمطار الأفكار اتصديدة في توثيق عرل المحبة بنٌ 
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علمو الله مالا يعلم  الأـ الرؤكـ كبنٌ ابنها اتظتلهف للعاطفة اتظتزنة كاتضياة الكرتنة. كمن عمل بما يعمل
 كفتح لو أبواب الاستبصار الذىني كأكصد أبواب اتصمود.

 
 تكوين السلوك والبلوغ والصداقات

 كيف تتعامل مع اتظراىق

بنٌ جيل الشباب كجيل الكبار يهيئ تعم من أمرىم رشدا اتظرتلة الأجواء اتظشتركة  •
هم باستحقاؽ كجدارة. ىذا التأىيل التربوم كيساعدىم عمليا في أف يتحملوا مسؤكليتهم في رعاية مصاتض

بنٌ اتصيلنٌ كيتشرب الشباب معافٓ اتضياة  تناغمةيكتمل نضج العلبقة اتظأف تظهر تذاره اليانعة بعد 
 سها. ك كدر 

 اتظشاعر بالتعبنً عنإفُ فعل أك كلبـ كىو ما يسمى  الأـ تحويل مشاعر (Feeling Talk )
ا حزينة على حالة، كأنها تدرؾ أنو غنً مرتاح في ىذا قلس معو كتشعره أنه حيث الإتكابية

 لة إتكاد حل تظشكلتو.ك الوضع كىي تشاركو في ذلك كتشجعو على البدء في تػا
ى التوقف عن معاملة الابن على انو الابن الوحيد اتظدلل الذم لا يرد لو طلب، كعل •

باتو أك كلبمو السلبي مع التأكيد على قاىل طل أف تعتذر عن تلبية طلباتو كبخاصة غنً اتظعقولة. الأـ
تتحدث إفُ أصدقائو أك أقربائو الذين يستطيعوف تشجيعو كإخراجو من البيت  قاىلو ىو كشخص.عدـ 

 كاتظشاركة ببعض الأنشطة الاجتماعية كالرياضية الت تخرجو من عزلتو.
حوارية  ل مشكلبتو بطريقةكتػاكلة ح ثالاستماع لو كالإصغاء إف جاء يريد اتضدي •

 (. ُّٓ، ص ََُِ)زايد،  تشاركية
الإقناع الفكرم كاتظشاعر الإتنانية جناحاف لتربية متوازنة لا سيما مع الشاب الذم  •

 شب عن الطوؽ كأخذ تمطو خطواتو الأكفُ تؿو الرشد.
الوقوؼ عند اتضدكد الشرعية كعدـ التهاكف بها كالتوقف الفورم عن اتظعصية بدكف  •

. التربية الوقائية أسسها التدرج أما التربية العلبجية فالأساس فيها اتضزـ كالعزـ على كجو إًمهاؿ كلا تأخنً
 السرعة كلا تغاؿ للتراخي.

كثنً الأصدقاء قليل الأعداء فالصداقة حسن معاملة  الفرد  صبح يبشاشة الوجو كسيلة ل •
 كما قاؿ أبو العتاىية: 

 عامًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلً النػٌػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاسى بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرىأمو رىفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقً،
يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلي الثنٌػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاءً،فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػإذا أنػٍػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتى   ترى

 كىالػٍػػػػػػػػػػػػػػػػػػقى مىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنٍ تػىلٍقىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى بوىجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوو طىليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقً  
ثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنًي الصٌػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديقً   كىإذا أنػٍػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتى كى
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تلتاج الطفل كاتظراىق إفُ أف تكتهد في قويد أعمالو كعلى الأـ أف تشجع البذؿ كإف كاف النتائج 

قدراتهم "كما في اتظقاـ الأكؿ ىو بذؿ الوسع كأداء الأعماؿ بِدكد  الناشئة اتظطلوب منيشوبها النقص. 
لا ييدرؾ كلو لا ييترؾ كلو". أم لا نترؾ العمل بما نستطيع بل نبذؿ جهدنا كإف فَ يتيسر لنا إتدامو على 
الوجو الأكمل. كمن الأمثلة العاتظية: "نصف رغيف من اتطبز خنً من فقداف اتطبز"، كمن الأمثلة 

كتاب ما   قراءةلا شيء. عندما لا نستطيع الشعبية الكويتية "العوض كلا القطيعة"، نأخذ القليل خنً من 
  بأكملو لضيق الوقت مثلب فإننا نقرأ ما تيسر فذلك خنً من عدـ قراءتو. قاؿ الشاعر:

عٍػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوي   إًذىا فَىٍ تىسٍػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتىطًعٍ أىمٍػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػران فىدى
 

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاكًزٍهي إًفُى مىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا تىسٍػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتىطًيعي    كىجى
 

إف . خطوات متدرجةككفق  من أسس القيادة السليمة تقدفٔ الإرشادات في دائرة اتظمكنات
، كالطلبات اتطيالية الطلبات اتظثالية كالتحفيز الزائد ع من أسباب ترؾ البذؿ كالإحباط كلكي ن اللزكـ

 نطاع فعلينا أف نطلب من الأبناء بذؿ اتظستطاع.
 

 لا صداقة بلا حوار
بنٌ  اتضوار حديثالتواصل الأسرم. ب النهوضليس بمقدكر أحدو أف يرتاب في أتقية اتضوار في  

شخصنٌٍ أك أكثر، كالغاية من اتضوار المجدم مع الطفل كاتظراىق ىو اتضوار الذم يصل تظقاصده، كتلقق 
اتظطلوب، كيغرس القيم الأساسية لفهم أعمق تظلبمح اتضياة كقضاياىا الكبرل؛ الأفَ، كالصبر، كاتضب، 

اتضوارات الطفل تعطي ، كالصداقة. كالوفاة، كالسعادةاتظرض، ، كالطلبؽ، وكالكفاح، كالإتناف بالله سبحان
الشفافية في التعبنً كتحرره من الكبت كالكتماف كتهبو الثقة بوالدتو كتشعره بالأماف، كاتضب، كالصدؽ، 

 وها ليست قضية ثانوية كمالية بل ىكالاحتراـ، كالراحة، كاتظسئولية، كقيمة ذاتو. اتضوار بنٌ الأـ كابن
رىا كل كقت كعلى أكمل كجو }تػيؤٍتي أيكيلىهىا كيلَّ حًنٌو بإًًذٍفً رىبػِّهىا صماـ أماف لصداقة دائمة تعطي تذا

(. عندما يهضم طفلك اتظعافٓ السابقة مع ِٓكىيىضٍرًبي اللٌوي الأىمٍثىاؿى للًنَّاسً لىعىلَّهيمٍ يػىتىذىكَّريكفى{ )إبراىيم: 
استنشق عبنً اتضوار الذم شحذ الوقت يقدر تربيتك لو كيدرؾ قيمة اتضوار داخل البيت الذم نشأ فيو ك 

تعذا يوصي خبراء التربية ك اتضوار أخصب أرض للصداقة كعلى ىذا النحو فإف  كىذب ركحو. ،ذىنو
 كالتوجيو كالإرشاد بتخصيص أكقات للحوار كأف أكؿ مهاـ المحب قاه ابنو أف ينصت.

باشر لإيقاظ الضمنً اتضوار سبيلنا تؿو صداقة تتيح لنا فرص التربية كالتعليم على تؿو غنً م
"تمضع الضمنً الأخلبقي الفطرم لأصوؿ التربية  .كتوسيع الثقافة اتضياتية الأخلبقي كاتضس الديني

كقواعدىا، إذ ىو قابل للتنمية بممارسة عواطف اتطنً، كبدراسة كماؿ فضائل الأخلبؽ، كما تعطيو من 
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دينية كالنصائح كالوصايا الربانية، كبوسائل كبمواعظ اتعداية ال –عاجلة كآجلة  –تذرات فردية كاجتماعية 
الترغيب كالترىيب، كالقدكة اتضسنة، كقصص البطولات الأخلبقية، كغنً ذلك من كسائل تربوية" 

 (. ٖٕ، ص ُـ، جََِٖ)اتظيدافٓ، 
" كثنً من الأسر لا تكرم فيها حوار جيد؛ لأف الآباء فيها متأثركف بطريقة تربية آبائهم تعم 

" )بكار، حيث كاف اتضو  (. "كأكدت الدراسات العلمية أف ِٖىػ ، ص َُّْار في اتظاضي شبو معدكـ
% من مشكلبت اتظراىقنٌ في عاتظنا العربِ نتيجة مباشرة لمحاكلة أكلياء الأمور تسينً َٖأكثر من 

تغتمعاتهم، كمن ثم تلجم الأبناء عن اتضوار مع أىلهم؛ ك أكلادىم بموجب آرائهم كعاداتهم كتقاليدىم 
لأنهم يعتقدكف أف الآباء إما أنهم لا يهمهم أف يعرفوا مشكلبتهم، أك أنهم لا يستطيعوف فهمها أك حلها" 

 (.ّْٓ، ص ٓ، ج موسوعة الأسرة)
كيوجد لدل شارفِ شيد سر آخر قد ييفلح معك " ناقضاء كقت للحديث مع أطفالمن اتظهم 

كاحدا منهم مرة كل شهر لتناكؿ العشاء، في اتظنزؿ. عندما بدأ الأطفاؿ في الكبر اعتاد أف يصطحب 
كيكوف على الطفل اختيار اتظطعم، كبعد الانتهاء من العشاء يذىب مع الطفل لأحد اتظتاجر كيشترم لو 

، كيقوؿ شيد إف أطفالو عندما كصلوا إفُ سنوات التقوقع )كىي بداية مرحلة اتظراىقة حيث اشيئا جديد
لا قليلب(، كحتى في ىذه اتظرحلة استمركا في الاستمتاع بتلك لا يتحدث الأطفاؿ مع أفراد العائلة إ

ها طفلي على نفسو كأقوؿ لو: ىذا فلحيانا ما أقف أما اتضجرة الت يقاتضوارات اتظنتظمة. كيقوؿ لنا: كأ
ىو يوـ السبت اتظخصص تطركجنا! ألا تريد اتطركج معي؟ كىل تصدقوف ما كاف تلدث، فَ يرفض أم 

 (.ُْٓـ، ص ََِٕ)ماكجينيس، طفل اتطركج مطلقا" 
ابنك التحدث لا تستمرم في إلقاء الأسئلة عليو كإذا كاف متضايقا قنبي اتعزؿ أك  أرادإذا 

 الابتساـ كي لا يشعر بأنك لا تهتمنٌ بمشاعره.
اتضوار في كتخليصو من الأفكار اتطاطئة لأف  تعليم ابنيمن أىم عناصر صداقت الصواب أف 

. يقوؿ كاختلبؼ الطباع أبواب الأخذ كالعطاء، كالتعلم كالتعليم رغم فارؽ العمرالنسيج الأسرم يفتح 
أحد الآباء "لقد أكرمني الله بالأبناء أتدتع بصحبتهم كأتحاكر معهم كلنا تغالس يطوؿ فيها اتضديث كقد 

(. ُِـ، ص َُُِأصبحت في كجودىم متعلما منهم بعد أف كنت معلما تعم" )الرشيدم، اتصناعي، 
ندما تمتفي اتضوار تضعف الصداقة بيننا كبنٌ الأبناء، كتمتفي الصدؽ كالصراحة بيننا كبينهم، كلا "كع

نعلم عن مشكلبتهم شيئا، كنترؾ مكاننا شاغرا تعم للبحث عن بديل، مناسبا كاف أك غنً مناسب" 
كيعاتب الصديق اتضميم ىو الذم يستفيد من اتضوار كطوؿ المجالسة  (.ُٔـ، ص ََِٓ)عبداتصواد، 

 نفسو كتلاسبها أك كما قاؿ الشاعر:
 كاتظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرء يصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلحو اتصلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيس فيصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلح  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا عاتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب اتظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرء الكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرفٔ كنفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو
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كلا بد من قنب اتصدؿ العقيم كترؾ النقاش السقيم لأف اتظراء يفسد الصحبة كيعكر صفو 

ة، كتلل العقدة الأسرة، كيكسب البغضاء كىو أسوأ داء. قاؿ السلف الصافٌ "اتظراء يفسد الصداقة القدتن
ارً أخاؾ فإمٌا أف  الوثيقة، كأقل ما فيو أف تكوف اتظنافسة كاتظغالبة، كاتظغالبة أمتن أسباب القطيعة... لا تدي

". كتعذا قاؿ داكد لابنو: يا بني إياؾ كاتظراء فإف نفعو قليل كىو يهيج العداكة بنٌ  تػيغٍضًبو كإما أف تىكٍذًبو
شغل للقلب أة كلا شيئان أذىب للدين كلا أنقص للمركءة كلا أضيع للذالإخواف. كقاؿ بعضهم: ما رأيت 

من اتظخاصمة. إذا رأيت الرجل تصوجان مرائيان معجبان برأيو فقد تدت خسارتو... ما ضلَّ قوـ بعد أفٍ 
ببًػىيٍتو  ىداىم اللٌو إلاَّ أيتوا اتصدؿ. كفي اتضديث الشريف قاؿ رىسيوؿي الله صلى الله عليو كسلم: "أىنىا زىعًيمه 

نٍ تػىرىؾى الٍكىذًبى كىإً  قاٌ، كىببًػىيٍتو في كىسىطً اتصىٍنٌةً لًمى فٍ كاف مىازحًان، في رىبىضً اتصىٍنٌةً لًمىنٍ تػىرىؾى اتظرًىاءى كىإًفٍ كىافى تػيً
 كىببًػىيٍتو في أعٍلىى اتصىٍنٌةً لًمىنٍ حىسٌنى خيليقىوي" )ركاه أبو داكد(.  

ا استثمارىا لإتكاد مساحات حوارية ذات فائدة كبنًة كمنه مة تنكنمهىناؾ مناسبات كثنًة ك 
عن أىم بنٌ الأـ كابنها أف يدكر اتضديث من حنٌ لآخر تنكن حيث من صلبة اتصمعة  نبعند عودة الا

عناصر اتططبة بصورة موجزة. تقوؿ احدل البنات كاف ىدم كالدم معي أنو ينقل فِ طرفا من مواعظ 
سأؿ زكجي عن موضوع اتططبة أمر معو كمع إخوافٓ أصبحت اليوـ ا الأخطبة اتصمعة كلأفٓ اعتدت ىذ

فنتحاكر في طريقنا  زكجي لتناكؿ كجبة الغداء في منزؿ كالدفي كل ترعة تقريبا لا سيما كتؿن ذاىبوف 
 لبضعة دقائق". 

عندما ف اغتناـ فرصة الاطلبع على كتاب كمن اتظواضع المحمودة لتوسيع نطاقة الثقافة الأسرية
كحينئذ تصبح اتظسارات  ،تنكن تػاكرتو حوؿ الفوائد الت استفاد منهامعنٌ نتهي الطفل من قراءة كتاب ي

 اتضوارية منابع كمنابر فكرية. 
فإف اتظتميزة إفُ دار السينما للبستمتاع بمشاىدة فيلم من الأفلبـ  هابنامع  كننصح بأف تخرج الأـ

يلم من شأنها أف تنمي اتظلكة النقدية عند الناشئة كتولد اتضوارات النقاشية التحليلية عن أحداث الف
"دخلت مع كالدم كإخوافٓ  يقوؿ أحد الأكلاداىتمامات مشتركة كاقاىات متقاربة كحاسة حوارية. 

( ثم ذىبنا بعدىا Mr. Popper's Penguinsإفُ قاعة السينما تظشاىدة فيلم كوميدم اتشو )كأخت 
مصلى النساء كمصلى الرجاؿ كبعدىا تناكلنا كجبة العشاء معا كأثناء مباشرة للصلبة في المجمع حيث 

ذلك بدأ إخوافٓ في استخراج بعض الفوائد اتضياتية كاتصوانب القيمية اتظستفادة من الفيلم الذم ناؿ 
إعجابنا تريعا. ككاف أف تحدثنا عن قيمة التفاعل العاطفي في تدعيم أركاف اتضوار كأف الأب ليس كظيفتو 

ا أف تلل مشاكنا إذا تحاكرنا معو لكنو تلتاج أكلا إفُ أف يستمع كيقدر ما نقولو كيتفاعل عاطفيا مع دائم
مشاعرنا كأبناء كبنات. كأثناء ذلك عبر كل كاحد منا عن اتظشهد الأكثر إثارة كاللقطة الأفضل فكاىة 
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العوائق في حياتنا اليومية كما  بالنسبة لو... كتحاكرنا في أتقية الإنترنت في البحث لا سيما إذا كاجهتنا
فعل بطل الفيلم تظعرفة عافَ البطريق ذلك الطنً البحرم اتظاىر في السباحة لكنو لا يطنً". تعلمت الأسرة 
في تلك الأمسية أف اتضياة كلها مدرسة نتعلم منها اتظفيد كنتجنب الضار كأف اتضوار تكمعنا كأف الفكاىة 

 لم منها.كسيلة تربوية راقية تسعدنا كنتع
إف الوظيفة الأساسية للحوارات الأسرية إتكاد التماسك كالتفاىم كالاحتراـ اتظتبادؿ بنٌ تريع 

. تدعم أكاصر صداقتنا كلذة دائمة مفيدةكحينها تصبح اتضوارات مادة كقضاء كقت تؽتع أفراد الأسرة 
تظيوؿ العدكانية كالاقاىات ىذه الوظيفة صماـ أماف للؤسرة كالمجتمع فقبل أف تنمو الأفكار الشاذة كا

اتظتطرفة في نفوس أبنائنا كقبل أف تعشش في مشاعرىم كعقوتعم الاتؿرافات نعاتصها برحيق اتضكمة كبريق 
ن مفاجآت أليمة البصنًة كاتظهم أف الدؼء الأسرم يصل تضواراتنا. إف اتضوارات اتضرة تعصم اتصميع م

تعافً الأخطاء في بداياتها فتناقش الشاب قبل أف ينحرؼ اتضوار في تػيطها  تقوـ بتفعيلفالأسرة الت 
 .، كالعلقم عسلبكينجرؼ مع الأكىاـ الت تزين لو السوء فيتصور الطيش حبا، كالتهور عشقا

 الترويح واللعب ربيع الأطفال
التركيح لو أثر عميق في النفس كالسلوؾ، كفي تكوين العلبقات اتظتينة، كالتركيح اتضسن يقرب بنٌ 

لوب كيزيد المحبة بنٌ الأركاح كيهيج الوجداف تؿو التنعم مباىج اتضياة. كفي التربية الإسلبـ فإف التركيح الق
مل الصحيح من صور العبادة كالابتسامة صدقة، كإدخاؿ السركر على القلوب من أعظم كجوه الع

اؿً إًفُى اللَّوً تعىافُى "الصافٌ. كفي اتضديث الشريف:   بػىعٍدى الفىرىائًضً إًدٍخىاؿي السُّريكرً عىلىى إًفَّ أىحىبَّ الأعٍمى
. يلعب التركيح دكرا كبنًا في تنشيط الإنساف كإيقاظ الاستعدادات كاتظدارؾ كطرد اتظلل كاتصمود  "اتظسٍلًمً 

سن بن كما أف التركيح كاتظزاح اللطيف من خنً كسائل الاتصاؿ بالآخرين على سبيل اتظرح. ركم عن اتض
عبد الله ابنو فنهاىم ، أنو دخل منزلو كصبياف يلعبوف فوؽ البيت كمعو عن اتضسنعلي بن أبِ طالب 

 . "اللعب ربيعهم"فقاؿ اتضسن: دعهم فإف 
لا تزدىر حديقة الصداقة الأسرية إلا بركح اتظداعبة مع الصبي كالتصابِ لو من حنٌ لآخر، 

ة التربوية الفاعلة كمن أسرع طرؽ  فاتظداعبة كلنٌ اتصانب كحلبكة اتظعاشرة من أىم مفاتيح الانضباطي
كسب رضا الطفل كالتأثنً فيو كالتقرب منو. عرؼ العرب ذلك فصاحبوا الأبناء كأحاطوىم باتضب 

 كاتعناء كلقد كانت أعرابية ترقٌص ابنها قائلة: 
 أحبػٌػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبٌ شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحيحو مالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو

 
 قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد ذاؽ طعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم الفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ثم نالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو 
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الأسرم من زمن بعيد فجاءت أمثاتعم العربية اتظأثورة كالتربية العربية الأصيلة قررت مبدأ اللعب 
، كيتنازؿ عن بعض القيود كيقلص اتظسافات تؤكد على أف "كلُّ امٍرئًو في بػىيٍتًوً صبيٌّ " أم يىطٍرىحي اتًضشٍمة

 . ، كطيب التعاملكيستعمل الفكاىة كيضرب ىذا اتظثل في حيسٍن اتظعاشرة
يىا غيلبىيـ اذٍىىبٍ الٍعىبٍ"، ى لعب الأطفاؿ، كفي اتظأثور "اتضث علبجلبء كمنذ العصر النبوم تؾد 

هً". كالعيرىامىةي: اتضيوية كاتضركة كالنشاط في اللعب: "كأفك  "عيرىامىةي الصَّبيِّ في صًغىرهًً زيىادىةه فيٍ عىقٍلًوً فيٍ كًبرى
ة كانوا يدفعوف أطفاتعم إفُ اللعب الصحابة اقتداءن بالنبي صلى الله عليو كسلم كتقديرنا لأتقية اللعب التربوي

، "ف اتظركءة لا تكوف إلا بعد اللعبيا بني، العبوا فإ"الزبنً يقوؿ لولده:  نكيشجعونهم عليو، ككاف عركة ب
ابن عمر  كمركاف أصحابنا يرخِّصوف لنا في اللعب كلها"، أم: للصبياف، كعن مغنًة بن إبراىيم قاؿ:  

)اللجنة الإسلبمية  تشجيعنا تعم على نشاطهم في اللعب؛ نٌ فأعطاىمج درتقبالطريق بغلمة يلعبوف فأخر 
 ـ(.َُُِالعاتظية للطفل ، 

يقوؿ تػمد فتح كولن عن التربية النبوية "كاف يعامل أكلاده كأحفاده بِناف كبنً، كفَ يكن ينسى 
صدره كيبتسم كىو يعطي كل ىذا اتضناف أف يوجو أنظارىم إفُ الآخرة كإفُ معافِ الأمور. كاف يضمهم ل

تعم كيداعبهم، كلكنو في الوقت نفسو فَ يكن يغض طرفو عن أم إتقاؿ تعم حوؿ شؤكف الآخرة، ككاف 
في ىذا الأمر كاضحان جدٌان كصرتلان جدا، ككقوران كمهيبان كجادا فيما يتعلق بصيانة العلبقة بينو كبنٌ خالقو. 

كل يليق بالإنساف، كمن جهة أخرل كاف فمن جهة كاف يعطي اتضرية تعم كيرشدىم إفُ طرؽ العيش بش
لا يسمح بانفلبت الانضباط أك سلوؾ طريق اللبمبالاة. كيبذؿ كل جهوده كبكل دقة تظنع إصابتهم بأم 
تعفن خلقي، كيهيئهم لعوافَ علوية كللحياة الأخركية. كفي أثناء ىذه التربية كاف الرسوؿ صلى الله عليو 

التفريط، بل تمتار الطريق الوسط كتنثل الصراط اتظستقيم. ككاف ىذا  كسلم تلذر من الوقوع في الإفراط أك
 بيعدان آخر من أبعاد فطنتو."

ة إدخاؿ السركر على اتظزاح كسب للؤركاح كباب تركيح لأىل الألباب. كتب علماؤنا عن أتقي
ا وي لَّو عىنٍ في توثيق المحبة كتنمية العقوؿ. "كىقىدٍ قىاؿى عىلًي رىضًيى ال النفوس كدكره : "إًف ىذه القلوب تدل كىمى

تدل الأبداف، فابتغوا تعىىا طرؼ اتضكمة". كىفَىٍ تزؿ أفاضل النَّاس كأكابرىم تعجبهم اتظلح، كيؤثركف تشاعها، 
كيهشوف إًفُى اتظذاكرة بًهىا، لأنها تراـ النفس كمستراح القلب، كإليها تصغي الأتشاع عًنٍدى المحادثة، كبها 

 اتظؤانسة ... قاؿ الأصمعي "النوادر تشحذ الأذىاف، كتفتح الآذاف". كعىنٍ ميصٍعىبً يىكيوف الاستمتاع في 
نًًٍ ليعىبًكي : "يىا بىنًيَّ! تػىعىلَّميوا الرَّمٍيى نً سىعٍدو، قىاؿى بٍ  : "ارٍميوا ،"مٍ ، فىإًنَّوي مًنٍ خى ، فىإًفَّ الرَّمٍيى عيدَّةه كىجىلبدىةه".  كقاؿى

اتظزاح كلكنهم لا يفرطوف بعبادتهم كلا يتكاسلوف في كاجباتهم كقد قاؿ لقد كاف سلفنا الصافٌ تلبوف 
 .اللَّيٍلي كىانيوا ريىٍبىاننا" أحدىم كىو تندح مزاحهم كضحكم "فىإًذىا كىافى 
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يريق اتعابط اتظزاح ذـ علماؤنا خطورة اتظزاح اتعابط، كالتركيح اتظؤذم، كاللعب اتظؤدم للبتؿراؼ ف
كيستجر الوحشة كيؤذم القلوب كىو مبدأ اللجاج كالغضب كالتضارب كمغرس ماء الوجو كيسقط اتظهابة 

اتظزاح اتظنهي ما فيو إفراط كمداكمة فإنو يورث الضحك كالقسوة كيشغل عن الذكر . اتضقد في القلوب
كالفكر في مهمات الدين فيورث اتضقد كيسقط اتظهابة كالوقار كما سلم من ذلك ىو اتظباح الذم كاف 

ى اللٌو تعافُ عليو كعلى آلو كسلم يفعلو تظصلحة كمؤانسة كتطييب نفس اتظخاطب كىذا لا اتظصطفى صل
 .منع منو قطعان بل ىو مستحب

تقوؿ إف الاعتداؿ في اللهو بألعاب الفيديو ضركرم لصحة الطفل ( دراسة CNNنشرت )
في اتظدرسة. ككجد  النفسية، فالإفراط في اللعب بها قد يؤدم إفُ الاكتئاب كالقلق، كتراجع الأداء

آلاؼ طفل في اتظرحلة  ّعداد الدراسة في الولايات اتظتحدة كخارجها، عقب دراسة إالباحثوف، أثناء 
في اتظائة منهم "مدمنوف" على ألعاب الفيديو، إفُ جانب  ٗالابتدائية اتظتوسطة في سنغافورة، أف قرابة 

 ثلة في دكؿ أخرل. انسبة تؽ
"للطفل حق الاستمتاع بطفولتو، فلب ييسلب حقو في تضديثة، كعلى ضوء معطيات التربية ا

الراحة، كالاستمتاع بوقت الفراغ، كمزاكلة الألعاب كالاستجماـ كاتظشاركة بِرية في اتضياة الثقافية كالفنية بما 
ة يتناسب مع سنو كتلفظ ىويتو، مع إبعاده عن كسائل اللهو المحرـ شرعنا كقانوننا. تنص اتظواثيق الإسلبمي

اتظعاصرة على حق الطفل في الاستجماـ، كفي الاستمتاع بأكقات فراغو بكافة صوره، كىو عامل تربوم 
ـ، َُُِ)اللجنة الإسلبمية العاتظية للطفل،  "فعاؿ في تشكيل شخصية الإنساف في سنوات الطفولة

 بتصرؼ(.
اتصماعي كيعرؼ  الصداقة على تؿو أعمق كينطلق تؿو اللعب يةكفي سن السابعة يدرؾ الطفل أتق

قواننٌ بعض الألعاب كفي ىذا السن تنيز بنٌ الصواب كاتططأ كيتمكن من مهارات القراءة كالكتابة 
(Meggitt, 2007, P. 105 فوائد اللعب التربوية كثنًة إذ يفسح اللعب المجاؿ للطفل كي يتعلم .)

ان من فنوف اتضياة، كيغدك اللعب متفاعلبن مع موضوع التعليم، مستكشفان كملبحظان كتغربان، فيتعلم شيئ
خبرة تربوية منظمة كمدخلبن لتعلم فعاؿ، إذا كظِّف توظيفان مناسبان للطفل. كىناؾ فوائد إبداعية: إف مناخ 
اتضرية الذم يسيطر على اللعب كاتظركنة الت يتسم بها كلاسيما اللعب التخيلي، كقلب الأدكار كتؼالفة 

من نطاؽ الأطر اتصامدة للتفكنً، فاللعب من ىذه الناحية يساعد اتظألوؼ يشجع الإبداع، كاتطركج 
الطفل على تنمية اتطياؿ اتظبدع، كعلى اكتشاؼ نفسو كقدراتو كمكانتو في تراعتو. كقد نادل كبار 

كفركبل  Pestalozziكبستالوتزم  Rousseau كركسو Comeniusاتظصلحنٌ التربوينٌ مثل كومينيوس 
Froebel ـ، لعب، باختصار(.ََِْ، اتظوسوعة العربيةطفل كأتقية اللعب في التعليم" )بالأخذ بميوؿ ال 
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تؾد طريقة كلتقدفٔ اتظزيد من الأمثلة التطبيقية من رحيق حياة الصاتضنٌ كامتدادا للسياؽ السابق 
 قاؿ عنو أحد العلماء: كىافى  اتظوفق ابن قدامة مع تلبميذه كأكلاد يقوـ على أساس اللعب كتريل اتظشاعر.

بَّوي... كىمىا علمتي اتظ أىنَّوي أىكجعى قػىلٍبى وىفَّقي لاى يػينىاظًري أىحىدان إًلاَّ كىىيوى يىتبىسَّمي... كىكىافى لاى يىكىادي يػىرىاهي أىحىده إًلاَّ أىحى
، مىا رىأىيٍتي أىكٍثػىرى احتمىالان مًنٍوي ...كىافى حىسىنى الأىخٍلبىؽً، لاى يىكىادي يػىرىاهي أىحىده إً  كًي طىالبو لاَّ ميتىبىسِّمان، تلى

زحي ...كىافى في القًرىاءةً تنيىازحًينىا، كىيىنبىسًطي، كىكىلَّميوٍهي مرَّةن في صبيىافى يىشتغليوٍفى عىلىيٍ  : ىيم اتًضكىايىاتً، كىتنى وً، فػىقىاؿى
تتضمن أركاف التعامل السليم مع صبيىافه، كىلاى بيدَّ تعىيم مًنى اللَّعًبً، كىأىنػٍتيم كينٍتيم مًثػٍلىهيم. الفقرة السابقة 

الطفل؛ توفنً اتضب كاتضناف، عدـ جرح كجداف الطفل، الصبر، الاستعانة بالابتسامة دائما، ركاية 
عن س، الواقعية. إف الفقرة السابقة اتضكايات، الاستعانة باللعب كاتظرح كاتظزاح، حيسن الأخلبؽ، التدري

ت إفُ دراستها، كالتعليق عليها، كالاستنباط منها تظا تحتوم عليو ابن قدامة مادة ثرية تلتاج الآباء كالأمها
 .الأطفاؿ لتصبح صداقتهم سعادة، كتربيتهم عبادةمن دقائق التربية القوتنة في التعامل مع 

فة كالانتفاع في زتزة الأعماؿ ككثرة الأعباء أف اتظزاح كسيلة فعالة للهداية كاتظعر  يغفل الكبارقد 
على  رينوتنكن استغلبتعا بِصافة في تد مناسبة أماكن الترفيوللعب في  هامع ابن ـلأكالتواصل. خركج ا

تقوـ على أرضية أخلبقية أساسها حب كالترفيهية أخلبقيات حياتية كثنًة فجميع الألعاب الرياضية 
ية كىي قيم البذؿ، كاتضرية، كالفهم، كالتضحية، كالتعاكف، كتحمل اتظسئولية الفردية كرعاية اتظصلحة اتصماع

لا نستغني عنها في حاؿ من الأحواؿ. التركيح أداة أصيلة كعصرية لبث القيم كتركيج كالأخلبؽ 
 اتظستقيمة. لقد جعل الإسلبـ التركيح طريقا للتربية كالتعليم كاتعداية.

كحسن  ،ي بركح الدعابة كالإحساس بمشاعرهالتحل فعليكك لابنقريبة  ةصديق يتصبح لكي
ؼء الشخصي كتقبل النقد كالاعتراؼ باتططأ كتقبل نفسك بعيوبك كمزاياؾ )ىاينز، كالد ،الاستماع
(. ىذه اتطصائص تبعث النفس على التقرب من الآخرين بما تلقق الإشباع النفسي ُـ، ص ََِٗ

 كالاندماج الاجتماعي. إف الاستماع الإتكابِ أعظم لبناء علبقات إنسانية راقية.
ابسة في البيت الباتشة خارجو نسخة مبكية تػزنة في آف كاحد تظن عرؾ كفي اتظقابل فإف الوجوه الع

اتضياة كأدرؾ تناقضات الواقع في بعض البيوت. كلا شك أف القسوة في معاملة الولد أك البنت تؼيبة 
للهمة، مثبطة للعزتنة، تػبطة للفطنة، مؤدية للمذلة، باعثة على الرياء، مدمرة لعلبقات الصداقة الأسرية 

 تنسفها نسفان. بل 
"كقد أخذ اتطلفاء كالصحابة رضي الله عنهم بنهج النبي صلى الله عليو ك سلم  في الترفق 
بالأطفاؿ كأخذىم باللنٌ، كالشفقة كالعطف، فأمنً اتظؤمننٌ عمر بن اتططاب رضي الله عنو الذم يهابو 

معاملتهم، كيعتبر ذلك من  عظماء الرجاؿ تأخذه الرقة كاللنٌ بالأطفاؿ، كيستنكر الغلظة كالشدة في
الأمور اتظخلة بأىلية الإنساف في الولاية على الغنً. فقد دخل عليو أحد عمالو ككلاتو فوجد عمر 
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مستلقيان على ظهره كصبيانو يلعبوف حولو فأنكر عليو سكوتو على لعب الأطفاؿ من حولو، فسألو عمر:  
مر: اعتزؿ عملنا فأنت لا تصلح كيف أنت مع أىلك؟ فأجاب: إذا دخلت سكت الناطق، قاؿ ع

لذلك، فإنك لا ترفق بأىلك ككلدؾ فكيف ترفق باتظسلمنٌ؟ فاتطليفة الراشد يضرب مثلبن في حسن 
معاملة الأىل كالولد كالسعي في إدخاؿ السركر عليهم، ليتربوا تربية حسنة بعيدة عن اتطوؼ كاتصبن 

كتشجيعهم كتكرتنهم إف أحسنوا. كقد عزؿ أمنً  كيظهركا بمظهرىم الطبيعي حتى تنكن تقوتنهم كتهذيبهم،
و مع أقرب الناس إليو من الأىل اتظؤمننٌ عمر رضي الله عنو ىذا الوافِ تصفائو كشدتو كقسوتو كغلظت

الأكلاد؛ لأىف من يفعل ىذا مع أسرتو يكوف مع الناس أشد جفاء كغلظة كقسوة في اتظعاملة، لقد كاف ك 
 ـ، بتصرؼ يسنً(. ََِٔق كالعدؿ كحسن السياسة كسداد الرأم )صافٌ، أمنً اتظؤمننٌ خنً مثل في الرف

كامتدادا تظا تم بيانو، فإف الاحتفاؿ باتظناسبات السارة كالأعياد فرصة تذينة لترسيخ معافٓ الصلة 
كالصداقة مع فلذات الأكباد. اللعب بشكل مسل كمنتظم، كظيفة الطفل الأساسية فاغتناـ اتظواقف 

ب من قلوب الأبناء مهارة غاية في الأتقية كمن المحزف أف تدر الأعياد تلو الأعياد كنستقبلها السارة للبقترا
عظاتها كنفوت فرص تثمر عبنً عطرىا كبذلك نفرط بعلى تؿو رتيب كلا تؾدد في طريقة استقباتعا كلا نس

الطفل عن مواجع التجديد الاجتماعي. الإسلبـ دين فيو سعة كيكره قديد الأحزاف كمن اتضكمة أبعاد 
اتضياة كإتاحة الفرصة الكاملة لو للبستماع بأكقاتو كتدرينو بالتدريج على فهم نوائب الدىر، كزيارة اتظرضى، 

 كعزاء الأقارب فلكل مقاـ مقاؿ. 
عن كمن أفضل نصائح التربية تلك النصيحة الغالية للغزافِ حيث يطلب من رب الأسرة أف يركح 

نتهاء من عناء الدرس كاتظذاكرة كبعد اتطركج من أسوار اتظدرسة. قاؿ الغزافِ نفس الطفل لا سيما بعد الا
"كينبغي أف يؤذف لو بعد الانصراؼ من الكتَّاب أف يلعب لعبان تريلبن يستريح إليو من تعب اتظكتب بِيث 

ءه كينغص لا يتعب في اللعب، فإف منع الصبػي من اللعب كإرىاقو إفُ التعلم دائمان تنيت قلبو كيبطل ذكا
عليو العيش، حتى يطلب اتضيلة في اتطلبص منو رأسان. كينبغي أف يعلم طاعة كالديو كمعلمو كمؤدبو ككل 

". كقاؿ الغزافِ عن فلسفة التركيح عن النفس "تركيح النفس كإيناسها بالمجالسة ...منو سنان  من ىو أكبر
النفس ملوؿ كىي عن اتضق نفور لأنو على كالنظر كاتظلبعبة إراحة للقلب كتقوية لو على العبادة، فإف 

خلبؼ طبعها، فلو كلفت اتظداكمة بالإكراه على ما تمالفها ترحت، كإذا ركٌحت باللذات في بعض 
« الأكقات قويت كنشطت قاؿ علي رضي الله عنو: ركٌحوا القلوب ساعة فإنها إذا أكرىت عميت

 )باختصار(.
تكوف مؤكدة كلما تزاتزت اتظعتدؿ رس كحاجتهم للتركيح يبذؿ أكلادنا كبناتنا جهدا كبنًا في اتظدا

الفركض فإف كثرة العمل اتصاد مانعة للحركة، كمذىبة للنشاط، كتورث اتظلل. إف زادت عليهم الواجبات ك 
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الاجتماعي شعره بالتوافق تك  هامن ابن لأـقترب اتلو مذاؽ خاص حيث  ـالأ بصحبةاللعب كالتركيح 
 كتزيل تعاستو. ،ة حلوة ذكية تؤنس كحشتوعبر دعابالنفسية كالراحة 

 والقراءة الصداقة العقلية
يعتقد الكاتبوف في تغاؿ العلبقة التواصلية بنٌ الآباء كالأمهات أف زيارة اتظكتبة كسائر الأنشطة 

(. قاؿ Fuller, C & Plum, 2010, p. 103)الأسرية الثقافية تعا دكرىا في توثيق العلبقة الاجتماعية 
جو الفرنسي "من اتظمكن مقاكمة غزك اتصيوش، كلكن ليس من اتظمكن مقاكمة الأفكار". فكتور ىي

الفكر جسر يؤدم  .في تػيط الثقافة كالقرابة كالصداقة الشراكة في الفكر قوة ىائلة لا تنكن تصور مداىا
باب بجيل تصميع الفضائل كيوصل إفُ كافة مباىج اتضياة. الفكر أداتنا لتربية مستننًة قمع جيل الش

الكبار. كمن أىم الوسائل التربوية لتنمية الفكر القدكة، كاتضوار، كمطالعة الكتب، كتدبر كتاب الله 
 سبحانو.

الأـ اتظربية ىي الت تؤمن بأتقية الفكر في الاختيار كدكره في تعمنً اتضياة كإغناء العلبقات 
 قعل الأـ تقوـ بعمل الفركض اتظدرسية الاجتماعية. كلعل العاطفة اتظنحرفة كالشفقة السلبية ىي الت

لابنها بينما ىو يلعب. السبب كراء تلك اتظسلكيات اتطاطئة الكسل أك اتصهل بالتداعيات السلبية تعذه 
الأفعاؿ. اتعدؼ من الواجبات اتظدرسية أف يقوـ الطفل بأدائها كلا مانع من الاستعانة بالأـ للئرشاد لا 

ا كثنً من أكلياء الأمور ه. الواجبات اتظدرسية مهمة ينفر منها الناس كيكرىلإتداـ العمل اتظدرسي بنفسها
 .ينها كبنٌ ابنهاكلكن تنكن للؤـ أف قعلها مدخلب لبناء علبقة فكرية ب

بطنا كشائج الدـ كمن الأترل أف تنصهر في بوتقة الصداقة العقلية فعندما نذىب تريل أف تر 
... ىذه الأنشطة كغنًىا قراءة القصصكعند ض حر للرسومات للمتحف أك اتظكتبة أك السينما أك معر 

تلصل منها تكوين مشاعر كركابط تقرب العقوؿ من بعضها البعض حتى تصبح متعة ذىنية كلذة ركحية 
 بنٌ الأـ كابنها تخلدىا الأياـ كالليافِ.

ا مدين فأنا: ييز تعذا يقوؿ تػضنً تػمد رئيس كزراء مال رة دكرا مهما للغاية في التعليمكتلعب الأس
أحببت القراءة منذ الصغر،  ،فكلبتقا كاف حازما قويا كحريصا على التعليم"، في تربيت كتعليمي لوالدمٌ 

في العطلبت  لكعندما كنت في الصف الرابع كنت أمينا تظكتبة الفصل، كنت أشترم تغلبت الفص
قصة في العطلة  َّأت أكثر من الأسبوعية، ككنت أقرأ تريع القصص الت تنشرىا المجلبت، كربما قر 

الأسبوعية، ككانت المجلبت تتناكؿ الأفلبـ الغربية كقصص اتظغامرات كالقصص البوليسية كقصصا عن 
اة مدرسة كمنزلا، كىذا ىو كل كانت اتضي...أمضي معظم كقت في القراءةاتضرب العاتظية الأكفُ، كنت 

ـ( "على كل أب كأـ ملء رؤكس َُُِقاؿ كولن ) (.ِّ ِِ، ص ّ، ج ََِْ"  )تػضنً، شيء
أطفاتعما بالعلم كاتظعرفة من قبل أف يتم ملء ىذه الرؤكس بما لا ينفع، لأف القلوب اتطالية من اتضقيقة، 
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كالأركاح اتطالية من اتظعرفة بمثابة مزارع صاتضة لإنبات كل الأفكار الضارة كلنمائها. كيكوف اتضصاد من 
 نوع البذكر الت بيذرت فيها."

يوـ القراءة الأسبوعي: في عطلة نهاية الأسبوع، قبل النهوض من صح بعض اتظربنٌ باستحداث ين
، يبقى اتصميع كل في سريره يقرأ في أحد الكتب. )كلقد أصبح من الشائع أف نقوـ  الفراش كبدء اليوـ

(. يقوؿ َُُ- َُٗـ، ص ََُِبهذا حتى عندما كبر الأطفاؿ كأصبحوا يأتوا إلينا للزيارة!(" )تشوفِ، 
أحد الأطباء العرب "بينما أنا عائد يوما من ىولندا إفُ بلجيكا في القطار كاف بجانبي سيدة ىولندية 

، كراح الطفل يقرأ و كتاباففتحت أمو حقيبة يدىا كسلمت ل بمعية ابنها الصغنً، فجأة طفق يبكي ...
ظننت أف اتعولندية ستسلم ابنها  بِيوية كارتاح، كانقطع عن البكاء، كاستغربت من ىذه اتضادثة لأنني

اتضلول أك الكاكاك فإذا بها تقدـ لو زادا نفسيا لا ينضب معينو، كىو الزاد الفكرم الذم تلتاجو أطفالنا  
 (. َُٖـ، ص ََِٕكثنًا" )عبداتظعطي، 

كأنها خنً ما يستطيع أف يقدـ  دقاؿ اتصاحظ كىو يرشد إفُ حب الكتب كفضلها في تهذيب الفر 
و كالقريب لقريبو فقاؿ "الكتب ىي الت تزيد في العقل كتشحذه، كتداكيو كتصلحو، كتهذبو، الأب لنجل

، ك  تكسب كتنفي اتطىبىث عنو ... كتصادؽ بينك كبنٌ اتضجَّة، كتعوٌدؾ الأىخذ بالثقة، كقلب اتضاؿى
كاف الولد أجدر أف كمتى كاف الأديب جامعان بارعان، ككانت مواريثو كتبان بارعة، كآدابان جامعة،  اتظاؿ". "

"إفَّ في   : قاؿ شىيٍخ الًإسٍلبًـ ابٍنى تيمية عن قراءة الكتب ".، كأجدر أف يسرع التعليمي إليويرل التعلُّم حظان 
نَّةى الآخًرىةى  نَّةن مىنٍ فَىٍ يىدٍخيلٍهىا فَىٍ يىدٍخيلٍ جى نػٍيىا جى كىي سنٌة   . ـ(ََِِ" )السفاريني،  يػىعٍنًي الٍكيتيبى   ، الدُّ

لتكوين، لأنها حاجة عقلية، تتحقق بتلبيتها متعة عظيمة، تدامان كمتعة سدٌ اتصوع، كمتعة النشوة النبيلة، ا
(. قاؿ اتضكماء "إف بيتا تملو من كتاب ٖٔـ، ص ََُِفي كقت مناسب، كبإرادة مستقيمة" )القيم، 

القراءة من النعيم  ىو بيت بلب ركح". الصلة الركحية بالقراءة جعلت عبدالعزيز بن باز يقوؿ "حب
(. كاف الأديب الفرنسي فيكتور ىوجو يتحدث عن ُِـ، َُُِاتظعجَّل للمؤمن في الدنيا" )بكار، 

طفولتو كثنًا قائلب "قضيت طفولت مشدكد الوثاؽ إفِ الكتب"، بمعنى أف سحر الكتب كانت تأسر لبو 
لبستمتاع بالاطلبع على تريع إف حب القراءة نعمة كىبها الله تظن يشاء من الناس ل كتدلك قلبو.

تكوف الأـ بوابة تعذه العادة اتضضارية فسكوف  ماالثقافات عبر تفحص الإصدارات الفكرية النافعة كعند
 قد صاحبت ابنها في كل سطر يطلع عليو كيرتقي بو.

من أشهر القصائد المحبوبة ك تتنافس الأمم في تعظيم القراءة لدل أطفاتعا على يد الأمهات. 
( عن الأـ القارئة حيث Strickland Gillianالأمريكي كلمات الشاعر ستريكلبند جيللياف ) للشعب

 قاؿ:
 قد يكوف لديك ثركة حقيقية تؼفاة 
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 اتصواىر كصناديق من الذىب ،علب تغوىرات
 إلا أنك لن تكوف أبدا أغنى مني 

 فقد كاف لدم أـ تقرأ فِ 
 (.ّْـ، ص َُُِ، بكار، ِٔـ، ص ََِْعندم أـ تقرأ فِ القصص )انظر مورك، 

استنادا إفُ كل اتظعطيات السابقة فإف الأسرة تستطيع أف تعلم الأبناء العادات الإتكابية في 
. الأسرة ىي الثقافةاتظذاكرة كأتقية التعلم، كفضيلتو، كحق العلم كمراتبو، كتغرس فيهم حب كتقدير كتوقنً 

و اتظتوقعة، كتتابع تحصيلو الدراسي، كتشرؼ على الت تشجع الطفل على كضع أىدافو اتظستقبلة، كمهنت
سلوكياتو العامة، كبإمكاف الأسرة أف تهيئ الأجواء الثقافية للفرد من خلبؿ اصطحاب الأبناء إفُ اتظكتبة 
العامة لاستعارة الكتب، كمطالعة المجلبت، كعمل الأبِاث اتظدرسية كما تصحبهم إفُ اتظعارض كتخصص 

بعض الكتب الت تلبونها. حرم بالأسرة أف تهتم بالقدكة اتضسنة فالأبناء إذا تعم مبالغ مالية لشراء 
شاىدكا أمهم تقرأ تظدة ربع ساعة يوميان على الأقل فإنهم بشكل أك بآخر سيقدركف أتقية القراءة كتلاكلوف 

دمو في أف يقلدكا من ىو أكبر منهم. كبذلك الصنيع اتصميل توثق الأـ علبقتها بابنها على تؿو عملي تم
 تدكينو في حياتو كرفع كفاءاتو.

اتظكتبة كسائر الأنشطة  ةلية بنٌ الآباء كالأمهات أف زيار يعتقد الكاتبوف في تغاؿ العلبقة التواص
إف الصحبة  (. Fuller, C & Plum, 2010, p. 103الاجتماعية ) اتعلبقالالثقافية تعا دكرىا في توثيق 

لب تضييع الأكقات بالتسوؽ في المجمعات التجارية، كأماكن فلعلم الصحيحة تحث الطفل على التزكد من ا
 غو الذم لا طائل من خلفو، كتعذا قاؿ الإماـ علي رضي الله عنو:لالترفيو كال

ػػػػػػػػػػػػػػػػرِّضٍ بىنًيٍػػػػػػػػػػػػػػػػكى علػػػػػػػػػػػػػػػػى الآدىابً في الصِّػػػػػػػػػػػػػػػػغىرً   حى
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا كامًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلي الآدابً قىٍمىعيهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  كإًتفَّ
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػو ذىخىائرًيىى  ىًػػػػػػػػػػػػػػػػػػيى الكينيػػػػػػػػػػػػػػػػػػوزي الَّػػػػػػػػػػػػػػػػػػت تػىنٍمي

 

نىػػػػػػػػػػػػػػػػاؾى في الكًػػػػػػػػػػػػػػػػبرىً كى   ػػػػػػػػػػػػػػػػا تىقًػػػػػػػػػػػػػػػػرَّ بًهػًػػػػػػػػػػػػػػػمٍ عىيػٍ  يٍمى
فيػػػػػػػػػػػػػوافً الصِّػػػػػػػػػػػػػبا كػػػػػػػػػػػػػالنػَّقٍشً في اتضجػػػػػػػػػػػػػر  في عينػٍ
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادًثي الغػًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنًىً  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼي عليهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا حى  كىلاى تمي

 
كالقراءة كما ىي كسيلة للتنمية الفكرية فهي كسيلة للمتعة كالتسلية. "تحقق القراءة كظيفة أخرل 

تضظات يبحث فيها عن  دان دائمان، كلابد لو منذات بعد نفسي، فالإنساف لا تنكنو أف يبقى جا
راحة الذىن من الكد، كالنفس من الانقباض، كالعقل من التقصي، كالأعصاب من التوتر. الاسترخاء ك 

كالقراءة بقصد التسلية كالتركيح عن النفس خنً سبيل إفُ ذلك؛ لأنها لا تقتضي التركيز كالنقد كإتفا 
إفٍ، … فبقراءة نكتة، أك خبر طريف، أك قصيدة تريلة، أك قصة تؽتعة الاطلبع العابر كالتصفح السريع.

سرعاف ما يشعر اتظرء بالاسترخاء كيستعيد شيئان من توازنو النفسي بعد ساعات من التعب. كبذلك يلبي 
حاجة نفسية ضركرية. كالقراءة بهدؼ اتظتعة سبيل جيد لتزجية أكقات الفراغ، كالقضاء على الشعور 
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تملو من فائدة معرفية: علمية أك أدبية  نشغاؿ في تضظات الوحدة كالانفراد. على أف ذلك لاباتظلل، كالا
 ـ، اللعب(. ََِْ، اتظوسوعة العربيةتكنيها اتظرء من القراءة اتظمتعة" )

 
 الفصل الثالث: محفزات

 نماذج نجحت في تكوين علاقات متميزة
 أم الأوزاعي ترعى الأمانة

فضل الأمهات في أدب الأبناء قصص تكشف للئماـ الذىبي على  لبءأعلبـ النبنعثر في سنً 
ا رىأىيتي أىبِ يػىتػىعىجَّبي  كإسهاماتهن اتظشرقة في رفد اتضضارة الإسلبمية بالنوابغ. "قىاؿى العىبَّاسي بني الوىليًٍدً: فىمى

: ، فىكىافى يػىقيوٍؿي نػٍيىا، تػىعىجُّبىوي مًنى الأىكٍزىاعًيِّ ا  مًنٍ شىيٍءو في الدُّ ، تػىفٍعىلي مىا تىشىاءي! كىافى الأىكٍزىاعًيُّ يىتًيمن سيبٍحىانىكى
قيليوي مًنٍ بػىلىدو إًفُى بػىلىدو، كىقىدٍ جىرىل حيكٍميكى فًيوً أىفٍ بػىلَّغٍتىوي حىيٍثي رىأىيػٍتي  جٍرً أيمِّوً، تػىنػٍ وي، يىا بػينيىَّ، عىجىزىتً فىقًنًنا في حى

ا  ةن قىطُّ فىاضًلىةن إًلا احٍتىاجى الٍميليوؾي أىفٍ تػيؤىدِّبى أىنػٍفيسىهى عٍتي مًنٍوي كىلًمى ا أىدىبى الأىكٍزىاعًيِّ في نػىفٍسًوً، مىا تشىً كىأىكٍلادىىى
: مىاتى أىبِ كىأىنىا صىغًنًه، فىذىىىبٍتي أىلٍعىبي مىعى الٍغً  ا إًفُى إًثػٍبىاتًهىا عىنٍوي ... قىاؿى الأىكٍزىاعًيُّ رَّ بنًىاميسٍتىمًعيهى افً، فىمى  لٍمى

لًيلب مًنى الٍعىرىبً  -فيلبفه  ؟  -كىذىكىرى شىيٍخنا جى : ابٍني مىنٍ أىنٍتى يىافي حًنٌى رىأىكٍهي، كىثػىبىتُّ أىنىا، فػىقىاؿى فػىفىرَّ الصِّبػٍ
. فىذىىىبى بِ إًفُى بػىيٍتًوً، فىكينٍتي مىعىوي حىتىَّ بػى  : يىا ابٍنى أىخًي، يػىرٍحىمي اللَّوي أىبىاؾى ، فىأىتضىٍقىنًي في فىأىخٍبػىرٍتيوي. فػىقىاؿى لىغٍتي

يوىافً".   بمعنى عينو في كظيفة تػترمة.الدِّ
إف الأـ اتظخلصة تستطيع أف تصنع حياة الأطفاؿ كالأبطاؿ كتقوـ بتربيتهم تربية حسنة يعجز عن 

 القياـ بِقها كثنً من الأثرياء كالأمراء.
 الطريقخارطة أم سفيان الثوري ترسم 

كلها عاتظا فاضلب جليلب الإسلبمية   نهضت بكل طاقاتها لتقدـ للؤمة إنها أـ لا تلتفت للوراء بل 
ابنها  الصادقة تربِاؽ الأرض علما كنورا. إنها من أشهر عابدات الكوفة. كانت مواعظها الدينية تنلؤ طب

بجانب كل عظيم أك عظيمة امرأة ذكية زكية كخلف كل إنساف عظيم . ككانت أسوة حسنة كتزيده بصنًة
ىا تؿن أكلاء مع أـ سفياف الثورم ترسم لنا بِكمة خارطة طريق تربية  ة كتوجيهات كرتنة.تربية حسن

، كدكاء تظا نعانيو من متاعب ةتثقيفيب من مصاع الأبناء كاستنهاض الناشئة كفي ذلك شفاء تظا نلبقيو
 تربوية.

 تحتاجو من ماؿ دفع ماب ؾقالت أـ سفياف الثورم لػو: يا بني، اطلب العلم، كأنا أكفيك بمغزفِ ]أساند
: ما ييغزىؿي بو الصٌوؼي كالقطني لكتبك ، فانظر ىل ترل في ، إذا كتبت عشرة أحرؼ[، يا بني. اتظغًٍزىؿي

 نفسك زيادة؟ فإف فَ ترى ذلك فاعلم أنو لا ينفعك.
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انتبهت أـ سفياف الثورم إفُ أتقية اتصانب الركحي فحرصت على تسليح كلدىا بالتقول لأف  
 لا يكفي أبدا بل العلم بلب خشية من الله ضلبؿ.العلم كحده 

 في اتضديث ككاف ىػ (. أمنً اتظؤمننٌ ُُٔ - ٕٗىو سفياف بن سعيد بن مسركؽ ، الثورم ) 
قاؿ الشاعر  .رأسا في التقول، من كتبو " اتصامع الكبنً "، ك "اتصامع الصغنً" كلبتقا في اتضديث

 الثورم:أـ سفياف  كصف كفاح فيالعشماكم عبدالرتزن 
ليفىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةى صىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبرو   أيّـَ سيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفيىافى يىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا حى
يكً أىرىانىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  مًغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزىؿي العػًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزِّ في يىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدى
 مًغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزىؿه يىنسيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجي الرُّجولىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةى ثىوبىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػان 
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتىَّ  ٌ بيًعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوً حى  اًغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزًفِ الثىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوبى ثمي
 امنىحًيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوً اتظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿى اتضىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبؿ فىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػإفِّٓ 
 كابعىثػًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي اتظغًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزىؿى اتصىميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلى إلًينىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتي فًيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوً شمييوخى ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي تػىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرىلى الأيمَّهى  ان كى

 

 جىعىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلى الييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمى تًقَّػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةن كاحترىامىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفى تىرعىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػىى اتظ  غىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػازؿًي الأيتىامىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاكى

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي تىصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوفى الغيلبمىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  بيًىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدً الأيـ كى
 تىرفىعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي لابنػًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكً اتضىبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبً اتظقامىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
 لا أىرىلى مًثلىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوي ييسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيغي اتضىرىامىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
اكًم بنًىسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجًوً الأىسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقىامىا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي نيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدى  كى
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامىا  صىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارى رىمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزان بػًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوً كصىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارى كًسى

 
 الشاعر قصيدتو الرائعة قائلب:كختم 

 أيٌـ سيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفيىاف يىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا كىرتنىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةى نىفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسو 
ثىتنىا الأىتغىىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادي عىنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكً فػىقىالىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدَّ  حى
ا صىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاغىت الأيمومىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةي طًفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبن  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذى  ىىكى

 

 مىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلؤت صىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفحىةى اتضىيىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاةً التًزىامىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرفٔي الكًرىامىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ا يىصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنىعي الكى ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذى  ىىكى
ان كصىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارى إًمىامىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيِّدى ا سى  فػىغىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدى

 
 ولدهاأعرابية تنصح 

قاؿ أباف بن تغلب، ككاف عابدان من عباد البصرة: شهدت أعرابية كىي توصي كلدان تعا يريد سفران 
كىي تقوؿ: أم بني، اجلس أمنحك كصيت، كبالله توفيقك، فإف الوصية أجدل عليك من كثنً عقلك. 

اؾ كالنميمة فإنها قاؿ أباف: فوقفت مستمعان لكلبمها، مستحسنان لوصيتها، فإذا ىي تقوؿ: يا بني، إي
، ]تصبح ىدفا يضربو الأعداء[ تزرع الضغينة، كتفرؽ بنٌ المحبنٌ. كإياؾ كالتعرض للعيوب فتتخذ غرضان 

حتى يهي ]جرحتو[ كخليق ألا يثبت الغرض على كثرة السهاـ، كقلما اعتورت السهاـ غرضان إلا كلمتو 
. كإذا ىززت فاىزز كرتنان يلنٌ تظهزتك، ما اشتد من قوتو. كإياؾ كاتصود بدينك كالبخل بمالك]يضعف[ 

كلا تهزز اللئيم فإنو صخرة لا ينفجر ماؤىا. كمثل لنفسك مثاؿ ما استحسنت من غنًؾ فاعمل بو، كما 
، فدنوت منها ]سكتت[ ثم أمسكت.. نبو، فإف اتظرء لا يرل عيب نفسو.استقبحتو من غنًؾ فاجت

 لوصية. قالت:زدتو في ا فقلت: بالله عليك يا أعرابية إلا ما
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أكقد أعجبك كلبـ العرب ؟ قلت: نعم. قالت: كالغدر أقبح ما تعامل بو الناس بينهم. كمن ترع 
 اتضلم كالسخاء فقد أجاد.

  والحضارةالمعلمة نانسي 
صاحبت اتظعلمة نانسي ابنها العبقرم أديسوف في مشوارىا التربوم، كتفرغت لو كأضحى حلمها 

تحصيل اتظطلوب بامتياز مع مرتبة الشرؼ الإنسافٓ الرفيع. فيما يلي  العريض كأملها العظيم حتى تم
 فونية فريدة في تربية الناشئة.يممن قربة تعليمية لأـ مع ابنها يشكلبف سحضارية كمضات 

( باتشو أكثر من ألف اختراع كانتفع بلبينٌ البشر ُُّٗ-ُْٕٖسجل توماس ألفا إديسوف )
اره أساس القفزة اتعائلة في تغاؿ الكهرباء كاتظخترعات اتضديثة. لقد ساىم من إبداعاتو كلا زلنا نعتبر أفك

بتجاربو اتصادة كاختراعاتو العلمية اتظبهرة في تحسنٌ نوعية اتضياة على   -أكثر من أم شخص آخر -
( بتعليمو بعد أف Nancy Elliott Edisonقامت أمو نانسي إليوت أديسوف )لقد مستول العافَ كلو. 

! كقفت الأـ بجانب ابنها كأعطتو الثقة فلم تخذلو كىو أيضا فَ على حد زعمهم اتظدرسة لغبائوطرد من 
تمذتعا. فَ يصدؽ توماس أستاذه بأنو غبي كآمن بكلبـ كالدتو الت عاملتو على أساس أنو ذكي كأخذت 

تجارب الفاشلة تقرأ لو كتعلمو حتى انطلق فكره، كتحرر من قيود اتظدرسة، كعشق اتظعمل، كفَ تحطمو ال
الت قاـ بها رغم كثرتها. لقد أصبح أديسوف يتعلم في البيت كأصبح قارئا نهما يتشوؽ للبكتشافات 

 كتطوير حياة البشر. 
 My mother was theقاؿ توماس أديسوف: "إف أمي ىي الت علمتني كصنعت مني إنسانا )

making of me ْأىم شخص في الوجود، فأصبح كجودم (، لأنها كانت تحترمني كتثق في، أشعرتني أف
عاتظا كذلك  أديسوف من نانسيصنعت أف لا أخذتعا أبدا". حينئذ ضركريا من أجلها كعاىدت نفسي 

بِسن صحبتها لابنها. ىذا الإحساس تيار إنسافٓ شفيف تؾحت الأـ في أف تلبمس قلب ابنها عبر 
ئولية. رحل توماس أديسوف بعد أف أرست الصحبة الواعية لتمرر معافٓ الثقة بالنفس كالإحساس باتظس

أفكاره الأساس للثورة التكنولوجية اتضديثة كما تشنً اتظوسوعة البريطانية. حدث ذلك كلو بعد أف زرعت 
أمو ناسي في نفسو الثقة كحب العلم كصنعت منو أعظم تؼترع. لا تنكن أف نتأثر إتكابيا بمن لا يصاحبنا 

 كلا يؤمن بمواىبنا .
ـ( اتظزيد من الضوء على طفولة أديسوف كصدر شبابو كدكر أمو ََِْوعة العربية )اتظوس يتلق

"توماس ألفا  اتظربية الذكية كاتظعلمة الطموحة الت ضحت بالكثنً من أجل صناعة عبقرم عز نظنًة.
تؼترع أمريكي، ييعد من العباقرة البارزين في تاريخ الصناعة كالتقانة  Thomas Alva Edisonإًديسوف 

كمن أكثر اتظخترعنٌ إنتاجان في كل العصور إذ مينح أكثر من ألف براءة اختراع أمريكية ىي من عملو ىو 
أك من عمل فريق تحت إشرافو. كقد ساعدت ثلبثة من اختراعاتو، ىي اتضاكي )الفونوغراؼ( كنظم 
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حياة العافَ  الإنارة باتظصباح الكهربائي كآلة التصوير السينمائي، في إنشاء صناعات ضخمة غنًت
كزادت من رفاىيتو. ككاف إًديسوف، إضافة إفُ كونو تؼترعان كرجل أعماؿ ناجحان، من الشخصيات 

كلد إًديسوف في ميلبف أكىايو، ككاف كالده صموئيل  اتظرموقة في القرف التاسع عشر كأكائل القرف العشرين.
اد ىولندينٌ، أما كالدتو نانسي إًديسوف تاجر أخشاب كذا ثقافة قليلة، كىو من أصل إنكليزم كأجد

إليوت فكانت مدرٌسة أطفاؿ كىي من أصل اسكتلندم. كعندما بلغ إديسوف السابعة اضطرت الأسرة، 
بسبب ضعف مواردىا اتظالية، إفُ أف تهاجر إفُ بورت ىيورف في ميشيغاف حيث عاشت في ظركؼ أشد 

 فقران.
كالبحث عن علة الأشياء كاكتشاؼ ذلك ككاف إًديسوف منذ طفولتو يتعلم بطرح الأسئلة     

بنفسو، كقد أدخلو كالده اتظدرسة كلكن فَ يستمر فيها سول ثلبثة أشهر لأف الطريقة اتظتبعة في التدريس  
كانت ضرب التلبميذ كإرىابهم كالسخرية منهم، فتولت أمو بنفسها تعليمو كتنشئتو كتفرغت لو إذ تركت 

سنوات، كعندما بلغ العاشرة  ّديسوف تعلمو في البيت تظدة تدريس الأطفاؿ بعد زكاجها. كأكمل إً 
أعطتو أمو كتابان مبسطان في الفيزياء التجريبية فقرأه بنهم كاختبر كل ما جاء فيو بنفسو. كأقاـ في العاـ 

 التافِ تؼتبران كيمياكيان صغنًان في سقيفة البيت.
ة كالأدكات كاتظواد الكيمياكية امتهن، كبسبب حاجتو اتظادية إفُ مزيد من اتظاؿ لشراء الأجهز     

حنٌ بلغ الثانية عشرة، بيع الصحف في القطار بنٌ مدينت بورت ىيورف كديتٍركيٍت كنقل تؼتبره 
الكيمياكم من السقيفة إفُ عربة البضائع في القطار كسبان للوقت، ككاف ينتهز فرصة انتظاره عودة القطار 

تب في مكتبة ديتٍركيٍت العامة. كعندما بلغ اتطامسة عشرة اشترل إفُ بورت ىيورف ليقرأ ما يشاء من الك
كاف يطبعها كينشرىا « اتعنًالد الأسبوعية»آلة طباعة صغنًة كأصدر صحيفة بصفحة كاحدة تشاىا 

لقد اصطحبت نانسي طفلها كعلى كقع تضن الكفاح كاتظثابرة ربطت ابنها بالقراءة  كيبيعها في القطار.
انتقاء الكتب النافعة الكفيلة بترقية كتنمية كلدىا ككاف تعا ما أرادت كحولت حبها كالتجربة كتؾحت في 

كعاطفتها لولدىا إفُ مشركع متحرؾ تم التخطيط لو كالتضحية من أجلو كسخرت خبرتها التعليمية في 
 بناء شخصية إنسانية فذة خدمت بإبداع الإنسانية كلها. 

ادسة عشرة، تعلم مبادئ البرؽ السلكي )التلغرافية( ، ككاف إًديسوف في السُّٖٔكفي عاـ     
كشغل كظيفة عامل تلغراؼ طواؿ السنوات الأربع التالية، كبدأ في أثنائها تللم بأف يكوف تؼترعان، كتحقق 

عندما عمل في شركة الغرب اتظتحدة للبرؽ السلكي في بوسطن، كفيها  ُٖٖٔطموحو ىذا في عاـ 
فقرأه كلو ككاف ذلك نقطة تحوؿ « بِوث قريبية في الكهرباء»ارادم اشترل نسخة مستعملة من كتاب ف

مهمة في حياتو. كاف أكؿ اختراعاتو جهازه كهربائيه يسجل تلقائيان أصوات الناخبنٌ لكن فَ تكد من 



 

َٕ 

 

َٕ 

يشترم ىذا اتصهاز، ثم أدخل تحسينات على جهاز البرؽ الكاتب الذم بيع بأقل من كلفتو، كقد حصر 
 منذ ذلك الوقت في اختراع ما يقبل الناس على شرائو كيزيد من رخاء اتضياة.إًديسوف تفكنًه 

 أمي صنعتني ... ىذه عبارة توماس أديسوف في كصف كتلخيص رحلتو في اتضياة.
 تمارين 

 (ُ)التمرين 
كلمات أعجبتني في ىذا 

 الكتيب
ملخص لبعض الأفكار 

 الرئيسة في الكتاب 
موضوعات جديدة فَ 

 يذكرىا الكتيب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 ( ِالتمرين )  

 لكي نطور معا استراتيجياتنا مع أبنائنا
إتكابيات سوؼ أحافظ 

عليها في توثيق علبقت مع 
 ابني

سلوكيات جديدة سأطبقها  سلبيات سأتوقف عنها
 في الفترة القادمة
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 ّالتمرين 
عنها .... ثم أكملي اتصدكؿ  اختارم في ذىنك أسرة تعرفينها في السابق أك حاليا أك قرأت

 التافِ
إتكابيات العلبقة بنٌ 
الأـ كابنها في تلك 

 الأسرة

سلبيات العلبقة 
الأسرية في تلك 

 الأسرة

أىم أنشطة الأـ في 
الأسرة للتواصل مع 

 ابنها

الدركس العامة 
اتظستفادة من تلك 

 الأـ
 
 
 
 
 
 
 

 

   

 ْالتمرين 
 تو معي كأـ ككيف سوؼ أتفيها فيو؟ما أىم الصفات اتصميلة في ابني في علبق

_______________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 

 الخاتمة 
لتوجيهات التربوية للؤسرة فإف التواصي باتطنً كتبادؿ قصص النجاح كالتفوؽ كفي ختاـ ىذه ا

كنقل اتطبرات اتصادة كترؾ الناشئة لاختيار الصافٌ منها من ركائز التميز. إف الثقة بقدرات شبابنا كبناتنا 
خوؿ بوابو بسلبـ كد الطفولة كاتظراىقةمن أساسيات الأسرة في رحلتها مع تهيئة الناشئة لاجتياز مرحلة 

 جديدة.شبابية مرحلة 
أيتها الأـ  أيتها الأـ العظيمة علمي ابنك أف الله يبتلي ليصطفي، كتننع ليعطي، كيأخذ ليهب.

 اتضب كيهبو لأكليائو كيضاعفو فهو كرفٔ العطاء، كاسع السخاء. حتننلعظيمة علميو أف الوىاب سبحانو ا
 ل الأـ في عنٌ كلدىا أغلى الأحباب كأعظم الأصحاب.أيتها الأـ العظيمة علميو أف الرزاؽ سبحانو تكع



 

ّٕ 

 

ّٕ 

تقتك فوؽ  نى فاغتنمي الفرص لتكوفأيتها الأـ العظمية إف اتضياة في رحاب الأتشاء اتضسنى غاية اتظ
أيتها الأـ العظيمة صداقتك ضوء الفجر اتصميل في حياة ابنك كتغتمعك كتند أمتنا بالكرامة  السحاب.

 ود اتضياة إفُ الأماـ: علما كعطاءا، كحبا كحزما في آف كاحد.كالرفعة كالفضيلة الت تق
صدؽ عزتنتنا كحسن التربية طريقنا  إف مع كل عسر يسرا كفرجا، كإف بعد الليل فجرا كتؼرجا.

حيز للعمل كلا يس فيها مواجع الأمس لفي أسرتنا كأركاف تغتمعنا.  لعداكة كالفساد كاتطصاـللقضاء على ا
د أما اليوـ كالغد فاتضافز جزؿ، كاتضيز كفنً فلقد كىبنا سبحانو الكثنً لنجعلو تريلب يلتفت إليها المجته

تدعم الثقافة الأسرية كتؤيد اتظسنًة كالقرابة تنكننا أف تؾعل الصداقة بأفعالنا، شاىدا لرحيق صداقاتنا. 
 .(ُُٓ: ىود) أىجٍرى الٍميحٍسًنًنٌى{ }كىاصٍبرٍ فىإًفَّ اللٌوى لاى ييضًيعي  التربوية إذا آمنا بها كعملنا بمقتضياتها

 
 المراجع العربيةأهم 

 
 . دراسة كتحقيق: الشربيني شريدة. القاىرة: دار اتضديث.الصداقة كالصديقـ(. ََِٕ -ىػ ُِْٖأبو حياف التوحيدم )

لمجلس الوطني للثقافة . الكويت: سلسلة عافَ اتظعرفة: االصداقة من منظور علم النفسـ(. ُّٗٗ-ىػُُْْأبو سريع، أسامة سعد )
 كالفنوف كالآداب.

 ، القاىرة: مؤسسة اقرأ.ُ. طالصحة النفسية للمراىقنٌـ(. ََِٓ-ىػػُِْٔآدـ، حاتم تػمد )
، الرياض: ُ. طقوائم اتضياة للمراىقنٌ: نصائح، توجيهات، إرشادات  للنضوج، اتظصادقة، التعلم كاتظتعةـ(. ََِٔاسبلبند، باملب )

 مكتبة جرير. 
، ُ. ترترة د. خالد مسعود شقنً. مراجعة علمية: د. تػمد أتزد حجازم . طجسم الإنسافـ(. ََِٗر، ستيف )بارك

 الكويت: مؤسسة الكويت للتقدـ العلمي.
.شمعة لإضاءة دركبكم َٓإفُ أبنائي كبناتي: ىػ(. ُِْٖبكار، عبدالكرفٔ )  . الرياض: مؤسسة الإسلبـ اليوـ
. لتواصل الأسرم: كيف تؿمي أسرنا من التفكك.اىػ (. َُّْبكار، عبدالكرفٔ )  الرياض: مؤسسة الإسلبـ اليوـ

 ، الرياض: دار كجوه.ِ. ططفل يقرأ: أفكار عملية لتشجيع الأطفاؿ على القراءةـ(. َُُِ-ىػُِّْبكار، عبدالكرفٔ )
 اض: مكتبة جرير.، الريّ. طاكتسب الأصدقاء كالأفياء ككن كاحدا منهمـ(. ََُِبيتر، ركف ىنًكف كفاؿ جيو )

 ملحظا تربويا للؤبوين. الطبعة الأكفُ. الرياض: دار الأعلبـ. ٕٓـ(. دليل التربية الأسرية:  ََُِ -ىػُِِْعبدالكرفٔ ) ،بكار
 ، الرياض: مكتبة جرير. ُ. طتلتاجو اتظراىق للنجاحـ(. ما ََِٕبينسوف، بيتر كآخركف )

 الكويت: الأمانة العامة للؤكقاؼ. لابني؟كيف أكوف صديقا الثويني، تػمد )بدكف تاريخ(. 
 : عافَ الكتب.ت. بنًك اتصليس الصافٌ الكافي كالأنيس الناصح الشافيريرم )بدكف تاريخ(. اتص

 (.ُْٗٗ/َٖ/ُ) ِْٗ)الكويت( عدد  تغلة العربِـ(. عفوا لأبنائنا ىذا الصديق غنً مناسب! . ُْٗٗحلمي، ىالة )
 ، القاىرة ألفا.ُ. طتيح اتضياةمفاـ(. ََُِ-ىػَُّْالدجوم، رضول )

.ُطدليل الآباء لتنمية مهارات الأبناء. ـ(. ََِٖ -ىػ ُِْٗالرباعي، زكي مهدم تػمد )  ، بنًكت: دار ابن حزـ
 ، الكويت: إتؾاز العاتظية للنشر.ِ. طسيكولوجية الأسرة كالوالديةـ(. ََِٖ -ىػ ُِْٗالرشيدم، بشنً صافٌ كاتطليفي، إبراىيم تػمد )

 . الكويت: إتؾاز.ُـ(. دليل الآباء في تربية الأبناء. طَُُِ-ىػُِّْاتصناعي، منى بدر ) –يدم، يشنً صافٌ الرش
ىػ (. تعامل الآباء مع احتياجات الأبناء: دراسة اجتماعية باستخداـ تغموعات النقاش المحورية. في ُُّْالركمي، علي بن عبدالرتزن )

 ،  الرياض: مؤسسة ديواف اتظسلم.ُ. طندكة ماذا يريد الأبناء من الآباء
 ، القاىرة: إبداع.ُـ(. آباء كأبناء: تغموعة مواقف تربوية تؤثر في شخصية الطفل. طََِٖرياض، سعد )



 

ْٕ 
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 ، الأردف: دار النفائس.ُ. طفن التعامل مع الأصدقاءـ(. ََُِ -ىػ َُّْزايد، فهد خليل )
 ، الأردف: دار النفائس.ُ. ططفاؿفن التعامل مع الأـ(. ََُِ -ىػ َُّْزايد، فهد خليل )

. إضافات : دليل الوالدين لتنشئة الأطفاؿ من اتظيلبد حتى اتظراىقةُِكتاب د. سبوؾ لرعاية الطفل للقرف ـ(. ََِٗسبوؾ، بنجامنٌ )
 ، الاسكندرية: نهضة مصر.ٔكترترة: ركبرت نيدتظاف. ط 

 ء الألباب شرح منظومة الآداب. بنًكت: دار الكتب العلمية.ـ(. غذاََِِالسفاريني، تػمد بن أتزد بن سافَ بن سليماف )
. موسوعة اتضديث الشريف على شبكة إسلبـ كيب آداب الصحبة(. ـَُٗٗىػَُُْالسلمي، أبو عبدالرتزن )

(islamweb.net.) 
 جرير. ، الرياض: مكتبةُ. طاتظفتاح لقلب طفلك: تنشئة أطفاؿ متحفزين، كمطيعنٌ، كتػبنٌـ(. ََُِتشوفِ، جارم )
 ، الرياض: مكتبة جرير.ِ. طتقبلني دائما كما أنا: إرشادات من اتظراىقنٌ لتنشئة آباء مثالينٌـ(. َُُِسولت، إس )
 ، الرياض: مكتبة جرير.ِ. طقبلني قبلة اتظساء دائما: إرشادات الصغار لتنشئة آباء مثالينٌـ(. َُُِسولت، إس )

الأسرية للؤطفاؿ "مػواقػف كمشكػلبت كحػلوؿ". دمشق: اتعيئة العامة السورية  ـ(. مػوسػوعػػة التربيةََِْالشماس، عيسى )
 للكتاب.

قضػايا . في أدبيػات الطفولػة في الػتراث الإسػلبمي: عنايػة الشػريعة الإسػلبمية بالطفولػة. في ـ(. ََِٔ -ىػػ ُِْٕ) صافٌ، تػمد بن أتزػد
 .ّْٗ-ُْٗكالثقافة )إيسيسكو(. ص ص  . اتظنظمة الإسلبمية للتربية كالعلوـالطفل من منظور إسلبمي

-awu. موقع اتحاد الكتٌاب العرب على شبكة الإنترنت )علم النفس في القرف العشرينـ(. ََُِعامود، بدر الدين )

dam.net.) .دمشق 
شر القاىرة: دار التوزيع كالنُـ(. كيف تحاكر أبنائك كتستمتع بهذا اتضوار. طََِٓ -ىػ ُِْٔعبداتصواد، تػمد أتزد )

 الإسلبمية.
، القاىرة: دار التوزيع كالنشر ُـ(. كيف تكوف أبا ناجحا: حلقات تربوية ىادفة. طََِٕ-ُِْٖعبداتظعطي، عبدالله تػمد )

 الإسلبمية.
 ـ.ُٗٗٗ-ٓ-ُ، ْٖٔـ(. الأـ ...أعرؽ اتظدارس. تغلة العربِ، العدد ُٗٗٗالعطار، مها فائق )

 ـ.ََِٕ-ِ-ُ، ٕٗٓب الغائب. الكويت: تغلة العربِ،  ـ(. الأسرة كالإََِٔالعمرم، تػمد مصطفى )
 ، القاىرة: شركة نهضة مصر.ّ. طبنٌ الآباء كالأبناء: قارب كاقعيةـ(. ََِٕالعوا، تػمد سليم )

 ، الرياض: مكتبة جرير.ُ. طالصديق الوفي، من الصعب العثور عليوـ(. ََِٔفرانكل، فريد )
 (.arabic.bayynat.orgمن كحي القرآف. موقع بينات )ـ(. َُُِ-ىػُِّْفضل الله، تػمد حسنٌ )

 .(isesco.org). موقع الإسيسكو : آداب الفتى(. ََِٕفكرم، علي )

 ـ(. كتبقى الثقافة: رحلة في تػراب اتظعرفة. دمشق اتعيئة العامة السورية للكتاب. ََُِالقيم، علي )
 بنًكت: دار الفراشة.. قصة كقصة تضل مشاكل الأكلاد ََُـ(. ََُِكاركاف، صوفي )

 ، الرياض: مكتبة جرير.ُ. طكيف تكسب الأصدقاء كتؤثر في الناس للمراىقاتـ(. ََُِكارنيجي، دكنا ديل )

 ، الرياض: مكتبة جرير.ِ. طكيف تؤثر على الآخرين كتكسب الأصدقاءـ(. ََُِكارنيجي، ديل )
اتظركز ، الكويت: ُ. طف: تغموعة دراسات علمية تػكمةتأديب الطفل باللطف لا بالعنـ(. َُُِ-ىػُِّْالكندرم، لطيفة )

 .الإقليمي للطفولة كالأمومة
. الطبعة الأكفُ. الكويت: اتظركز شبو أضواء تربوية على الطفولة اتظبكرة في الكويتـ(.  ََِٓىػ =  ُِْٔالكندرم، لطيفة )
 الإقليمي للطفولة كالأمومة.
 ُْٓ: العػػددتغلػػة اتظعرفػػةة في تػػوفنً الأجػػواء اتظناسػػبة لطلبػػة كطالبػػات الثانويػػة العامػػة. ـ(. دكر الأسػػر ََِٖ-ىػػػُِْٗالكنػػدرم، لطيفػػة )

 . السعودية.ٓٔإفُ  ّٔيناير الصفحات من -تػرـ
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ٕٓ 
، إدارة الصناديق ُ. طسلسلة تربية الأبناء السادسة: اختيار الأصدقاءـ(. َُُِ-ىػُِّْبدر تػمد ملك ) -الكندرم، لطيفة حسنٌ 

 ؽ الوقفي للتنمية العلمية كالاجتماعية. الكويت.الوقفية، الصندك 

. جامعة القاىرة: تغلة الطفولة. سًنًى أعلبـ النبلبءكتاب تربية الطفل في  ـ(. ََُِملك، بدر تػمد ) –الكندرم، لطيفة حسنٌ 
 .يناير -العدد الرابع كلية رياض الأطفاؿ.

 ، الرياض: مكتبة جرير.ُ. طمن أجل تربية عالية الأداء فكرة رائعة ِٓتنشئة اتظراىقنٌ: ـ(. ََِٗكوبر، لنٌ ىاجنز )
 (. ar.fgulen.com. )موقع تػمد فتح الله كولن. اتظوازين أك أضواء على الطريقـ(. َُُِ-ىػُِّْ)كولن، تػمد فتح الله 

 ، بنًكت: مكتبة لبناف ناشركف.ُ. طعلم الأمومة كالأبوةـ(. ََُِيانكسب، جاؾ ) -لاند، مارغو سندر

 (.iicwc.org. )اللجنة الإسلبمية العاتظية للطفلموقع ـ(. َُُِ-ىػُِّْ)  نة الإسلبمية العاتظية للطفلاللج
  ، القاىرة: دار الصحوة.ُ. طكلبـ للشباب: رحلة البحث عن صديقـ(. ََِٗ-ىػَُّْ، تراؿ )ماضي
  دار الصحوة. ، القاىرة:ُ. طكلبـ للشباب: فن التعامل مع الآباءـ(. ََِٗ-ىػَُّْ، تراؿ )ماضي

 ، الرياض: مكتبة جرير.ُط عنصر الصداقة الأساسي: كيف تزداد قربا تؽن تهتم بأمرىم؟ـ(. ََِٕماكجينيس، آلاف )

 . القاىرة: دار الكتاب اتظصرم.موسوعة الدكتور تػضنً بن تػمد رئيس كزراء ماليزياـ(. ََِْتػمد، تػضنً )
 . الاصدار الثافٓ.اتظرجع الأكبر للتراث الإسلبمي. شركة العريس

 اتظطوع، نسيبة )بدكف تاريخ(.  كيف أكوف صديقة لابنت؟ الكويت: الأمانة العامة للؤكقاؼ.
 . الكويت: مؤسسة ديزاين ككرلد.مفكرة الأسرةـ(. ََِٖكالفيلكاكم، أمل عبدالله ) -ملك، جاسم تػمد 
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