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 الأعبعُبد اٌزشثىَخ لدشدٍخ ِب ثؼذ اٌؽلاق
 ٌؽُفخ اٌىٕذسٌ. د

 
ثابٌ   وراد رأثير في ٘زا اٌؼصش والحغبعخ اٌىبري الاجزّبػُخ رؼزبر لعُخ اٌؽلاق ِٓ اٌمعبَب 

ئْ ِؼذلاد اٌؽلاق الدخُفخ رزضاَذ ِغ صَابدح   .الأؼفبي خصىصبِغزمجً الأعشح ػّىِب ووُبْ ػًٍ 
وَزشرت ػًٍ رٌه صَبدح ػٍُّخ اٌزثمُف لإػابدح  س أنمبغ ِؼُشُخ جذَذح وأزشب ِزؽٍجبد الحُبحرؼمُذ 
اٌزغٍت ػٍاً ئراشاصاد وِعابػفبد     ثغشضداخٍُب وخبسجُب ، ٔفغُب واجزّبػُب الأعشٌ اٌزأًُ٘ 

  .اٌزصذػبد الأعشَخ
اٌغٍُّخ  والاجزّبػُخ الأؼفبي وَؼىق ػٍُّخ اٌزٕشئخ إٌفغُخرشثُخ  ػًٍ عٍجُباٌؽلاق َإثش  ولذ

رزاىصع جمُاغ    زُ رغىَخ الأوظبع ورك ظىاثػ ػبدٌخ رشاػٍ ِصٍذخ جمُغ الأؼشافئرا لم ر ٌذَهُ
 .دبظشا وِغزمجلاِصٍذخ الأعشح  الدغئىٌُبد بمب َزفك ِغ

في رزشح ارغبع ٘ىح اٌشمبق ورعؼف ُِىبُٔىُبد غبٌجب يمش اٌضوجبْ اٌؽلاق ػبصفخ لجً لذوَ 
 Emotional)اٌؽالاق اٌؼابؼفٍ    دٍاخ وٍ٘ ِشدٍخ َؽٍك ػٍُهب اٌاجؼط ِش رذسيجُب اٌىربق 

Divorce) رزىس أو جفبف ِشبػش اٌىد ثين اٌاضوجين،   وِٓ ػلاِبد ٘زٖ الدشدٍخ, وجينثين اٌض
واٌزفىير اِني الدمشوْ ثبٌغعت وػذَ اٌمذسح ِٓ خلاي اٌزغىَف في ئشجبع دبجبتهُ ئهمبي الأؼفبي و

وظاؼف اٌغاُؽشح    واٌزهىساٌزىرش اٌؼبئٍٍ و اٌزأصَ في الدٕبرػًٍ ظجػ الأفؼبلاد ممب َىٌذ الدضَذ ِٓ 
 . ػًٍ اٌزصشربد والدشبػش

ٔفغُخ ورشثىَخ وفي ِشدٍخ اٌؽلاق لذ رصبدت الحُبح الاجزّبػُخ تحذَبد وِشبوً الزصبدَخ و
ئرا لم رىٓ ٌٍىاٌذَٓ سؤَخ رزؼبلى ػًٍ الجشاح ورماذَ الدصاٍذخ اٌؼبِاخ     عٍجب ػًٍ الأؼفبيرٕؼىظ 

رمزعٍ الحىّخ ػذَ ئ٘اذاس  . (ِصٍذخ وً صوج ػًٍ دذح)ذخ الخبصخ ػًٍ الدصٍ( ِصٍذخ الأولاد)
ػٕذ ولىع اٌؽلاق ولا ٍَُك اٌؽبلبد ػبر الدشبدٕبد اٌجغُعخ اٌتي رزخٍٍهب ػجبساد اٌزشفٍ أو الأزمبَ 

أثذا اعزغلاي وظغ الأؼفبي وىسلخ ظغػ وِغبوِخ ٌفشض سأٌ أو الحصىي ػًٍ ِىبعت لبٔىُٔاخ  
 .لأٌ ؼشف ِٓ الأؼشاف

اٌؽالاق إٌفغاٍ    -وّاب َغاُّٗ اٌاجؼط     -رُذاذس  شدٍخ ِب ثؼذ اٌؽالاق  في ِو
(Psychological Divorce) جازسَب  ب ُفو٘زٖ الدشدٍخ رزؽٍت ِٓ اٌىاٌذَٓ والأؼفبي رى
 ٍخ ِٓ اٌؽلاق ػًٍ أْ اٌضواجالأثٕبء في ٘زٖ الدشدثؼط ولذ َمزٕغ  .شبِلا ِغ ظشوف الحُبح الجذَذحو

 .زفىير في اٌضواج في الدغزمجً ثغجت أفصبي أثىَٗولا يحت اٌ, تجشثخ لبعُخ ػّىِب
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دً جمُغ اٌزذذَبد اٌتي رىاجٗ الأعشح في ٘زٖ اٌفزشح اٌؼصُجخ وٌىٓ يمىآ ٌبثاىَٓ   لا يمىٓ 
و٘ى أِش ممىٓ و٘زٖ ِشدٍخ أزمبي ِٓ  يجزبصوا ٘زٖ الدشدٍخ ثأخف الأظشاسلذُ دتى رمذيم إٌبرغ لأؼفب

  .سج في رفهُُ الأثٕبء ؼجُؼخ اٌزغُير اٌزٌ عٍُذك ثىُبْ الأعشحدبي ئلى دبي ولا ثذ ِٓ ِشاػبح اٌزذ
ْ د ٔفغُخ ػظُّخ َغزؽُغ ِٓ خلالذب أؼبلب الله عجذبٔٗ ورؼبلى أْ الإٔغبْ يمزٍهِٓ سحمخ ئْ 

ورىاوت اٌزؽىساد ولذزا رااْ   ،َزىُف ِغ اٌظشوف الجذَذح رُزفٕٓ في رزخ ِغبساد رغغ اٌزغيراد
ئْ الإٔغبْ عاشَغ  . ٌزٕؽٍك عفُٕخ الأعشح سغُ اٌؼمجبد ذ الدخبسج الدٕبعجخإٌظشح اٌزفبؤٌُخ دائّب رىج

وػٍُ أْ ٔغّبد اٌغؼبدح ٘جخ ِآ الله في لٍىثٕاب    ، ؤظُ خؽىارٗالجذَذ ئرا دذد أ٘ذارٗ اٌزألٍُ ِغ
  .وٌُغذ ػٕذ أدذ ِٓ اٌجشش ِهّب وبْ ِمشثب ٌٕب

 :ٕبجمخ ػٓ اٌؽلاقاٌٌزخفُف اِثبس  ثؼط الاعزشارُجُبدإٌمبغ اٌزبٌُخ رجين 
  وَلَا رَٕغَاىاا   "َمىي الحك رجابسن ورؼابلى    .اٌفشاق الجًُّعزش اٌؼُىة ِٓ أخلالُبد

َْ ٍَُّى َّب رَؼْ َٗ ثِ َّْ اٌٍّ ُْ ئِ ًَ ثََُْٕىُ  .)232 :اَِخ: اٌجمشحعىسح ) " ثَصِيٌر اٌ فَعْ

 خٍك َىشف ػٓ ِؼذْ أصاًُ   زشاَ الأثىَٓ ثؼعهّب اٌجؼط وخبصخ أِبَ الأؼفبيدا
 .يحزبج ئٌُٗ الأؼفبي ٌغلاِخ اٌجٕبء إٌفغٍ ػٕذُ٘

  ثُبْ اٌمذس الدشزشن ِٓ أوجٗ الارفبق ِغ اٌزأوُذ ػًٍ ٘ذف لا يمىٓ اٌزٕبصي ػٕٗ و٘ى
ؽبع ٌزىرير دُبح أْ اٌؽلاق ٌٓ َمًٍ ِٓ دجهُ لأثٕبئهُ وثٕبتهُ وٌٓ يمٕغ ِٓ ثزي الدغز

 .وشيمخ
  َأثٕبء اٌضَبساد اٌؼبئٍُخػذَ اٌزمًٍُ ِٓ شأْ الأة أو الأ. 

   ئْ تحغين ٔىػُخ الحُبح الأعشَخ ػٍُّخ ِغزّشح رزؽٍت رؼبوْ الجُّغ وػٍُّخ رصافُخ
الحغبثبد اٌشخصُخ ِٓ أشذ الدغبئً الخؽشح اٌتي يجت الاثزؼبد ػٕهب نهبئُاب ٌعاّبْ   

 .رىُف عٍُُ

  والاوزفبء ثبٌززِش واٌٍىَ وجٍذ اٌزاد ربٌؽفً لا رٔت ٌٗ  آلاَ الدبظٍػذَ اٌزمىلغ في
 .وِٓ اٌظٍُ أْ نحٍّٗ ٔزبج تجبسثٕب الدبظُخ

  ٌٍٍؽفًوالالزصبدٌ الا٘زّبَ ثبلجبٔت إٌفغٍ والاجزّبػ. 
 ِزبثؼخ اٌؽفً دساعُب. 

 ُواٌزىاصً ِؼهُ بمىدح سؤَخ اٌؽفً ٌبثىَٓ ثشىً ِٕزظ. 

 ًولذسح الإٔغبْ ػًٍ اٌزغٍت ػًٍ اٌزذذَبد الاجزّبػُاخ   غشط ِفهىَ اٌثمخ ثبلدغزمج
 .وغير٘ب

  وِٓ اٌشوبئض اٌؼمٍُخ اٌتي يحزبج لذب ِٓ يمش في ِشدٍخ اٌؽلاق الإدسان ثأْ عٕٓ الحُبح لا
وأْ ِٓ أشىبي اٌبر ثبٌىاٌذَٓ ئعذاي اٌغزبس ػٍاً خلارابتهُ   تخٍى ِٓ الاخزجبساد 

http://www.alnoor-world.com/Quran/quran.asp?page=38
http://www.alnoor-world.com/Quran/quran.asp?page=38
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ٓ واٌؽجبئغ اٌجششَخ ِؼشظخ ٌلاخزلارابد  الدبظُخ ربٌشَبح لذ تجشٌ بمب لا رشزهٍ اٌغف
 .ثذسجبد وأٔىاع ِزفبورخ

  ثشىً والؼٍ وِشْ ثين الأثىَٓتحذَذ الأدواس والدغئىٌُبد. 

 ًأعبعهب تحّاً   ٌزىىَٓ سؤَخ ِزفبئٍخ ٌٍذُبح رىرير أوبر لذس ِٓ اٌذفء والحٕبْ ٌٍؽف
 .الدغئىٌُخ

ؽٍمابد اعازؽؼٓ ثفعاً الله    ِغ ػذد ِٓ الدالاعزشبساد الأعشَخ  رمذيمأثٕبء ٌمذ جٍغذ و
 عاؼُذح ثٕبء دُبح جذَذح لذٓ ِٓ دوْ اٌزفشَػ بحمىق أؼفبلذٓ وأرٍذٓ في رىاىَٓ دُابح   عجذبٔٗ 

سغُ عٍغٍخ اٌؼىائك اٌتي ربرص ِٓ دين ِخش رزمً الإٔزبجُخ أدُبٔب وٌىآ في   وِغزمشح وٍُِئخ ثبلحت
 .نهبَخ الدؽبف لا رضَذ٘ٓ ئلا ئصشاسا واعزجصبسا 

اٌزمبػظ دتى خبصآّ وٍّاخ   ئلا ٌغخ  ٓاعزّؼذ ٌٕغىح محجؽبد لا َؼشرِٓ جهخ أخشي و
٘إلاء يحزجٓ ئلى جشػابد ِآ   الأِظ ووآ٘بد وجشادبد رفىير٘ٓ في أدذاس  اٌؽّىح وأصجخ

وفي . إٌشبغ واٌثمخ ثمذساتهٓ في اٌزىُف ِغ اٌزغيراد الاجزّبػُخ ػبر ِؼبلجخ الأِىس ثبلحىّخ لا اٌشثبء
أْ ػاذَ  لذآ  أوظاخ  و أعشد لذٓ لصص إٌجبح في ِىاجهخ اٌشذائذ ِْثً ٘زٖ الدىالف أدبوي أ

، واٌزشازذ  الخشوج ِٓ دائشح الأدضاْ يجش الأؼفبي ئلى دبٌخ ِٓ الذضاي إٌفغٍ، واٌزفىه الاجزّبػٍ
ٕ٘بن اٌىثير ِٓ لصص إٌجبح لأصواج . ئلى ػٍُّخ أذِبج اجزّبػٍ جذَذٍِذخ وُ٘ بحبجخ  اٌفىشٌ

ِغ  ِشح أخشيثٕبء ثُىتهُ اػبدح ئِب ثبتهُ ػّبس دٌُؽلاق وٌىٕهُ نجذىا في ئدائشح اوصوجبد ولؼىا في 
أو ثجٕبء ثُىد جذَذح الدهُ أنهُ اعزفبدوا ِٓ تحذَبد الأِظ في ِغايرتهُ  الإربدح ِٓ دسوط الدبظٍ 

رُاٗ صالاح   ودائّب الجذَذح ولبِىا ثشػبَخ أؼفبلذُ سػبَخ دغٕخ وشيمخ و٘ى الأِش اٌزٌ ٔغؼً ئٌُٗ 
ػًٍ أعظ رشثىَخ لىيمخ رصاىْ الدصاب، ،   ويحمك اٌشخبء ثأعشٖ ٍّجزّغ ، وحمبَخ ٌأوٍّهبثٌبعشح 

 .ورٍّٕ اٌؽبلبد


